











UvVOD

Hvala pripada Allahu, Gospodaru svjetova, neka je salavat i se-
lam najboljem i najcasnijem Njegovom poslaniku, Muhammedu,
a.s., njegovoj porodici, ashabima i svima onima koji ih do Sudnjeg
dana budu slijedili u dobrim djelima.

Ova knjiga predstavlja nas$ ponovni susret u okvirima edicije
“Odsjaji kur’anske nadnaravnosti”, u kojoj cemo, kao i u knjizi po-
slije ove, elaborirati ono $to u Kur’anu mozemo pronaci o jednoj
vtlo bitnoj oblasti, a to je ¢ovjekova psiha.

Nervni sistem, duhovna (er-ruh) 1 duSevna (en-nefs) strana Covje-
ka predstavljaju jedno od zahtjevnijih pitanja. Mozak je zagonetka
koja se ne da ljudima odgonetnuti. Tako je bilo od samog postanka
pa sve do sada, a tako ¢e i ostati, sve dok Uzviseni Allah ne odredi
da Zivot na Zemlji prestane. ‘

Ova tematika takoder ukljucuje i kur’ansku nadnaravnost, §to
pobuduje istinsko divljenje. Ko bude Zelio podrobnija pojasnjenja
neka se obrati na knjige, tekstove, studije i eksperimentalne pokuse
koje su uradili znanstvenici, stru¢njaci, lije¢nici i specijalisti svjetskog
renomea iz redova muslimana, ali i nemuslimana. Ovi znanstvenici
pokazali su u svojim studijama da dusa postoji, i da je Covjek sastav-
ljen od duse i tijela, a ne samo od tijela, ¢ime je apsolutno potvrdena
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istinitost Kur’ana. Rezultati do kojih su ucenjaci dosli u svojim medi-
cinskim studijama tokom minulih 30 godina, bez obzira bile one u
domenu psihijatrije i snova ili se pak odnosile na nervni sistem i mo-
zak i njegovo funkcioniranje, ili na dusu i parapsihologiju, a koje su
radile mnoge ekipe strucnjaka, potvrduju da se u Kur’anu i sunnetu
ve¢ govorilo o tim pitanjima.

Dr. Ahmed Adnan, stru¢njak u ovoj oblasti, odrzao je nekoli-
ko predavanja o ovoj temi pojasnjavajuéi nadnaravnost Kur’ana u
ovom segmentu znanosti. Neka ga Uzvideni Allah obilno nagradi.
Zato éemo se u ovoj knjizi, ali i onoj nakon nje, opsezno pozabaviti
ovom vrlo bitnom temom.

Knjiga koja je pred nama, takoder, teZi da pojasni pedagosku
stranu islama, covjekovo duhovno stanje i brigu islama o tome kako
covjeka uzdiéi na visi nivo, tako da bude koristan cjelokupnoj zajed-
nici.

Islam izgraduje stvari na skladnosti i povezanosti izmedu ma-
terije i duse, te nauke i stvaranja, kako smo u prethodnim knjigama
vrlo eksplicitno naglasili.

Tako, naprimjer, Poslanik, a.s., objasnio nam je da se dobar i do-
zvoljen posao ne svode samo na prakticiranje vjerskih obreda, vec
su to i lijepa etika i uljudan odnos sa svima, pocevsi od porodice pa
do svakodnevnog posla i druitva. Stavise, prijatan osmijeh upuéen
ljudima bit e ti zapisan kao dobro djelo, i Allah ¢e biti zadovoljan
tobom, i za to djelo nagradit ce te i na ovom svijetu, omiljenoscu i
pristupacno$¢u prema tebi koje ¢e usaditi u srca ljudi, a na ahiretu
¢e§ imati i vecu nagradu. Imam Muslim u Sabibu biljezi (4760) da
je Poslanik, s.a.v.s., rekao: Nemoj niposto begprijednim drati bilo kakvo
dobrolinstvo, makar se radilo i o tome da brata svoga sretnes vesela lica.

Da li ima ljepSeg i uzviSenijeg odgoja duse od islamskoga, gdje
se vjerski propisi, odnosno obredi (tbadef) povezuju s nacinima po-
nasanja prema drugima (muamelaf) kako bi se izgradio ptimjeren co-

vjek, a samim time i ljepSe drustvo.



Proo poglavlije

NERVNI | OSJETILNI SISTEM

1- NERVI | MOZDANO STABLO

Dr. Amar Muhamed Sulejman e3-Semai u studiji pod naslovom
Habl el-verid fi el-Kur'an ve el-hadis (Zila kucavica u Kur'anu i hadisu”)
navodi: Uzvieni Allah kaZe:

“Mi stvaramo &ovjeka i znamo &ta mu sve dusa njego-
va haje, jer Mi smo njemu bliZi od vratne Zile kucavice
(Habl el-veridi).” (Kaf, 16)

Ako se osvrnemo na tumacenje ovog ajeta koje su nam prilozili
tradicionalni mufesiri, zapazit ¢emo da se veéina misljenja odnosi na
to da se pod Zilom kucavicom misli na krvni sud, odnosno arteriju
na vratu, koju su stari Arapi smatrali dijelom stéane aorte.!

Medutim, postoje i druga misljenja koja smatraju ovo tumacenje
nepreciznim, posebno ako se ovaj ajet podrobnije i stru¢nije promo-

“Zila kucavica” (babl el-verids) ne odnosi se na krvnu

1 Tefsir El-Bejdavi, El-Kadi Nasir el-Bejdavi, II dio, str.421-422, Tefsir el-DZelalejn, autor

Muhammed Ahmed el-Mehalli i DZelaludin es-Sujuti, str. 687, Dar el-ma’rife, Bejrut,
Muhtar es-sihah, autor Muhammed b. Ebu Bekr Abdulkadir er-Razi, str. 716.
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venu zato §to rije¢ “habl” (uZe, nit itd.) oznacava nesto §to nema Su-
pljinu (nije cjevasto). Zato se ﬁjcéju “habl” ne moze imenovati nesto
§to je Suplje, jer je zbog te osobine izgubilo svoju snagu i priskrbilo
za sebe neke druge osobine. UzviSeni Allah povezao je u ovom ajetu
ono za ¢im sama dusa dusa haje (vesvese en-nefs) s blizinom Zile kuca-
vice. Ako se uzme u obzir da se htijenje ljudsko dogada u mozgu,
treba imati na umu da postoje i drugi dijelovi tijela koji su blizi moz-
gu od aorte na vratu, te bi stoga oni trebali biti spomenuti prije nego
ova vena, a narocito ako se uzme u obzir da krvna Zila nije povezana
s nastajanjem ljudskog htijenja (vesvese en-nefs). Ovome se moze pri-
dodati i slijedece: ako se pod Zilom kucavicom misli na arteriju koja
prenosi krv do mozga, onda treba imati na umu da postoji i druga
arterija ¢ija vaZznost nikako nije manja.?

Dodajmo kazanom i ¢injenicu da se u navedenom ajetu ukazuje
na to da je “Zila kucavica” jedinstven organ, iz Cega se da zakljuciti
da se ne radi o paru, $to je opet Cinjenica koja se ne podudara s
yobicajenim tumacenjem za kojim se poseze sve do danas. Naime,
jasno je da postoji na obje strane vrata samostalna arterija, §to znaci
da postoje dvije vratne arterije (Zile), a ne jedna.

Ajet ukazuje na tri uzviSena svojstva Allaha, dz.5.: na Njegovu
bezgranicnu mod, na to da On zna za radanje htijenja koje se do-
gada u covjekovoj dusi, te da je Uzviseni Allah bliZi ¢ovjeku od Zile
kucavice, ¢ime je dao do znanja koliko je opSirno Njegovo znanje i
Njegovo savrsenstvo u stvaranju covjeka, te da On zna stvari kojima
je Covjek zaokupiran i §ta opsjeda njegovu dusu.

Stoga, zila kucavica jeste nesto $to je vrlo bitno, jer je Allah
povezao dosaptavanje duse i Zilu kucavicu u jednom ajetu. Razu-
mljivo da je Zila kucavica neupitno povezana s nastajanjem ljudskog

htijenja, samim time bi trebalo biti da “hablu el-verid” nema ono

2 Mozak (encephalon) sastoji se od tri temeljna dijela:
1) mozdanog stabla (truncus encephalicus);
2) malog mozga (cerebellum);

3) velikog mozga (cerebrum). mh.:s_m_d‘hdp_sjhgbg)a (op. prev)
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arterija.

U biti, pod tije¢ju vesvesa (dosl. doSaptavanje) podrazumijeva se
pokret ili skriveni glas koji se ne osjeti. Prema vecini misljenja, vesvesa
en-nefs (skriveni glas koji se deSava u dusi) ima direktnu povezanost
s razumom, a razum je licna manifestacija, odnosno skriveno ma-
nifestiranje mozga i ima povratne funkcije. Razum predstavlja li¢ni
povratni aparat, a u skorije vrijeme je jasno utvrdeno da ovaj aparat
predstavlja centralnu manifestaciju svijesti. Iz onoga $to je prilozeno
da se zakljuciti da hab/ el-verid (Zila kucavica) predstavlja jedan od vrlo
vaznih dijelova mozga koji‘je povezan sa svijes¢u, budno$éu, emo-
cionalnim osjecajima, i direktno je i indirektno povezan s ve¢inom
razlicitih dijelova mozga.

Zato smatramo da Zila kucavica najvjerovatnije predstavlja
mozdano stablo (Brain Stem). A Allah, opet, zna najbolje!

Reticular
formation

Na slici je prikazano mozdano stablo (tzv. Zila kucavica)
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Mozdano stablo jeste nervni sistem koji doseze duzinu od oko
7, 5 cm. Ono se po svom sastavu razlikuje od krvnih Zila, &ji se
zidovi odlikuju specifiénostima koje ih ¢ine specijalizovanim za pri-
jenos krvi. Sami krvni sudovi nemaju funkciju povezivanja dijelo-
va organizma. Nasuprot tome, mozdano stablo predstavlja sponu
mozga s kicmenom mozdinom i nosi odredene karakteristike Zila,
odnosno uzeta (babl)®. Pod iztazom el-verid podrazumijeva se da je
rije¢ o “zili” puﬁem koje se prenose informacije do glave, odnosno
mozga, i obratno. Rije¢ el-verid podrazumijeva preno$enje informa-
cija i impulsa unutar i izvan mozga (glave).*

Pored ove dvije osobine (Zila i kanal za prenos informacija),
mozdano stablo ima i drugu vrlo bitnu osobinu a to je da u svom
sastavu ima i mrezast aktivirajuéi sistem (retikularni aktivirajuéi si-
stem), koji ima mnoge funkcije, a najbitnija je ta da bdije nad sta-

njem svijesti, tako da je ¢ovjek u stanju pripravnosti i budnosti.’

3 Tri uzduzne zone mozdanog stabla jesu: basis, tegmentum i tectum.

Tri para krakova povezuju tri dijela mozdanog stabla s malim mozgom, a izmedu malog
mozga i mozdanog stabla jeste mozdana komora. S mozdanim deblom povezano je 10
mozdanih Zivaca. http://medlib.mefhr (op. prev.)

4 Nervni sistem (systema nervosum) ima dva temeljna dijela: periferni nervni sistem (PNS
- systema nervosum periphericum) i centralni nervni sistem (CNS - systema nervosum
centrale). Periferni nervni sistem sastoji se od Zivéevlja i manjih nakupina Zivéanih
stanica (neurona), tj. ganglija. Dva temeljna dijela centralnog nervnog (Zivéanog)
sistema jesu: mozak (encephalon) i kiémena mozdina (medulla spinalis). http://medlib.
mef.hr (op. prev)

5 Ljudski mozak i nervni sistem sastoje se od preko jednog triliona specijaliziranih stanica
koje su uklju¢ene u transmisiju elektriénih i hemijskih signala preko triliona spojnih
prostora medu stanicama. Postoje dvije razliite vrste stanica u nervnom sistemu:
nervne stanice ili neuroni i glija stanice. Neuroni su osnovne jedinice za procesiranje
informacija u mozgu i nervnom sistemu, a svi se formiraju krajem drugog tromjesjecja
trudnoce. Neuroni se sastoje od stani¢nog tijela i dvije vrste izdanaka: dendrita i aksona.
Dendriti, koji se oko tjela neurona granaju poput krosnje oko stabla, sluze kao glavna
aparatura za primanje signala od drugih neurona. Suprotno njima, postoji samo jedan
akson koji je glavna projekcijska jedinica za prenos signala neurona. Pred kraj akson se
grana kako bi uspostavio kontakt s drugim neuronima na kontaktnim mjestima zvanim
sinapse. Glija stanice mnogo su brojnije od neurona, a stvaraju se tijekom cijelog Zivota.
One vjerojatno nisu vazne za neuralnu transmisiju. Smatra se da imaju druge uloge.
Glija stanice hrane neurone i osiguravaju mozgu ¢vrstocu kao potporni elementi. Neki
tipovi glija stanica proizvode mehku tvar zvanu mijelin, koja stvara ovojnicu oko vecine
velikih aksona. Druge vrste glija stanica imaju ulogu hranjenja, uklanjanja ostataka nakon
odumiranja stanica ili ozljeda, ili mogu sudjelovati u stvaranju barijere krv-mozak, u

migraciji neurona ili u prerastanju aksona. wwwhrstud.ht/psihologija (p. prev)



Takoder, ovaj sistem prima mogucée impulse od mozga, tako da ako
bi se prekinula veza izmedu ove mreze i mozdane opne, covijek bi
zapao u duboku komu.

A da ne govorimo o povezanosti mrezastog sistema s upozo-
renjima, budnosti, svijesti, snom, i mozdanim bioelektricnim dje-
lovanjem; tada on, isto tako, prima i prenosi informacije iz aparata
zaduzenog za culo sluha, vida i mirisa. Stoga nije cudno da su neki
znanstvenici oznacili uniStavanje mozdanog stabla ravnim smrti ci-
jelog mozga, ili pak dokazom njegova mrtvila.

Ako se ponovo vratimo navedenom ajetu, zapazit éemo da kon-
tekst ukazuje na povezanost “doSaptavanja” sa Zilom kucavicom,
dakle postoji direktna povezanost izmedu onoga
$to dusa tajno dosaptava covjeku i preobrazavanja
ideja i misli u voljne aktivnosti, a voljne aktivno-
sti su direktno i indirektno povezane s mozdanim
stablom, §to znaci da nervni poticaji prolaze kroz
njega ka ostalim dijelovima tjela.®

Stoga je Uzviseni Allah obznanio u ovom aje-
tu da On zna za dosaptavanije, kada se ono desava,
a takoder i prije nego $to stigne do mozdanog sta-
bla gdje se odvija preobrazaj iz namjete u aktivno
c¢injenje u samim njegovim pocecima uz saradnju
s ostalim dijelovima mozga. Allah je, dakle, blizi
covijeku od ovog stepena ili faze, $to znacida je On
blizi covjeku od njegove svijesti, njegovih osjeca-
ja, budnosti i paznje, odnosno svih aktivnosti koje
oslikavaju “doSaptavanje duse”. Nadnaravna po-

vezanost na koju nailazimo u ajetu, tj. povezanost

-
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izmedu dosaptavanja i Zile kucavice i aktivnost, nervni sistem

odnosno cinjenja vtlo je vazna. Bilo je ovo jos jed-

6 Centralni nervni sistemn sastoji se od Cetiri glavna dijela: ledne mozdine, mozdanog debla,
diencefalona i celebralnih hemisfera. Tokom embrionalnog razvoja, Zivéane stanice
organiziraju se u tubularne strukture koje ostaju i u odrasloj dobi. Dio koji zavrsi u glavi

razvija se u mozak, a ostatak formira lednu mozdinu. www.wikipedia.ba (op. prev.)




12

LO(

1/
1.

no osvrtanje na sadrzaj ajeta iz kojeg smo zakljucili jo§ nesto. Istinu
je rekao UzviSeni Allah:

“Mi éemo te nauditi da izgovaras, pa nista neées zabora-
viti, 0sim onoga §to ée Allah htjeti — jer, On zna i ono 8to

na javu iznosite i ono to tajite. (E1-E'la, 6-7)

Razlikuju se:

1. Centralni nervni si

2. Periferni nervni sistem
neuroni koji se nalaze izvan mozga i
kiémene mozdine, u migi¢ima,
¢ulima i organima

U hadisu Bozijeg Poslanika, a.s., takoder je spomenuto mozda-

no stablo.” Hadis o tome biljezi Buhari u Sabibu, a prenosi ga Seid b.

7 Ustrojstvo sive i bijele tvari mozdanog debla (stabla). Na prijelazu iz kraljezni¢ne u

produljenu mozdinu dolazi do bisnih promjena unutarnjeg ustrojstva. Vanjski izgled
mozdanog debla izraz je njegove unutarnje grade — izbocine i polja na povrsini,
odgovaraju jezgrama ili snopovima aksona u dubini.

Mozdano deblo sadrzi 6 funkcionalnih skupina sive tvari. Tegmentum sadrzZi osjetne,
motoricke i parasimpaticke rjezgre 10 mozdanih Zivaca. Posebne osjetilne jezgre su
u tegmentumu i tektumu. Posebne motoricke jezgre su nucleus ruber, nucleus niger,
nuclei pontis i sklop donje olive. Retikularna formacija proteze se kroz cijelo mozdano
deblo. Monoaminske i acetilkolinske skupine neurona su u tegmentumu. Ostale posebne
jezgre mozdanog debla.

Kroz mozdano deblo prolaze (ili iz njega polaze) dugi osjetilni i motoricki putevi. Neki
dugi osjetilni putevi uzlaze kroz tegmentum mozdanog debla prema talamusu i kori
velikog mozga. Neki dugi osjetni putovi uzlaze kroz mozdano deblo prema kori malog
mozga.Kortikospinalni i kortikonuklearni put silaze kroz mozdano deblo izravno na
bulbospinalne i spinalne motoneurone. Iz mozdanog debla polaze silazni motoricki i
monoaminski putevi u kraljezniénu mozdinu. U mozdano deblo silaze izvrini putevi iz
kore velikog mozga. Neki dugi osjetni putevi uzlaze kroz mozdano deblo prema kori
malog mozga. Kortikospinalni i kortikonuklearni put sliaze kroz mozdano deblo izravno
na bulbospinalne i spinalne motoneurone. Iz moZdanog debla polaze silazni motori¢ki i
monoaminski putevi u kraljezniénu mozdinu. U mozdano deblo silaze izvr$ni putevi iz
kore velikog mozga. Dva snopa (FLD i MFB) povezuju limbicke strukture s mozdanim
deblom i kraljezni¢nom mozdinom. http://medlib.mef.hr (op. prev:)
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Musejjeb od Ebu Hurejre. Poslanik, a.s., rekao je: “Kada neko od vas  [LI[{JC]IL ¥

aspi, Seftan mu na Jatioku (kdfije er-re’s) svege tri (vora, i svaki lvor stefe na

njegovyu myestu govoreds: Pred tobom je duga ndoi, pa lezi. Kada layjek ustane
i spomene Allahovo ime, odvege se jedno uge; kada se abdests, odvege se drugo
ute a kada klanja, odvese se i posljednye i onda bude radin i dobre vajje a u
protivnom Ce biti lose volje i lijen””®

U ovom hadisu su dokazi i savrieni znakovi koji se povezuju s
mozdanim stablom, a oni su slijedeci:

1- U hadisu se spominije izraz “kafije re’s”, $to znaci straznji dio
lobanje u kojem su smjesteni mozdano stablo i mali mozak;

2- hadis ukazuje na najvece zlo za covjeka, a to je da kada spava,
$ejtan mu iznad glave sveZe uzao koji ga sprecava da ustane sve do
jusra. Poznato je da su budnost, oprez i svijest funkcije retikularnog
(mreZastog) aktivirajuceg sistema koji se nalazi u centralnom dijelu
mozdanog stuba;

3- hadis je oznacio da $ejtan veZe tri évora, a svaki od njih ima
svoje posebno mijesto. Mi ¢emo iznova shvatiti dalekoseznost nad-
naravnosti ovog hadisa ako budemo znali da se mozdano stablo sa-
stoji od tri jasne sfere, a one su:

- produzena mozdina (Medulla o.bloﬂgata);

- most (Pons)

- stednji mozak (Mid brain-Mesencephalon)®.

Svako od ovih podrucja sadrzi aktivirajuci mrezni sistem pomo-

¢u kojeg se dogada svijest.

8 Sahihu Buhari, 1/199, Dar fiker -Bejrut.

9 Medulla sadrzinekoliko kontrolnih centara za vitalne automatske funkcije, kao za disanje
i brzinu udarania srca. Pons ili most predstavlja vazan centar za povezivanje informacija
iz celebralnih hemisfera s malim mozgom. To jé sustav vaZan za parametrizaciju finih
pokreta. Srednji mozak kontrolira mnoge senzorne i motorne funkcije, ukljucujuéi i
pokrete odiju. Iznad mozdanog stabla nalazi se diencefalon, koji sadrzi dvije glavne
strukture: talamus i hipotalamus. Talamus je vaZan sistem za povezivanje informacija
$to dolaze iz niZih regija mozga sa cerebralnim korteksom. Hipotalamus, koji leZi ispod
talamusa, vaZan je za regulaciju automatskih i endokrinih funkcija, te funkcija vezanih
uz utrobu. Iznad i okolo diencefalona nalaze se celebralne polutke ili hemisfere. www.

hestud.he/psihologija (p. pree.)
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Smmmbim Medulla oblongsta

4- 1z navedenog hadisa vidi se da je ustajanje na sabah-namaz
moguce zbog blizine jutra, samo ako se posjeduje volja za to. Ha-
dis naglasava da je utonulost u dubok san umanjena pred jutro, §to
¢emo objasniti u knjizi Kur'an i snovi. Zato onda neki nalaze ispriku
u tome da je ustajanje na sabah-namaz vrlo tesko, a ne Zele kazati
kako je njihova volja da pobijede bdijenje i rano ustajanje vtlo slaba?

Nauéno je utvtdeno da postoji “bioloski budilnik™ kod ¢o-
vijeka, koiji je daleko precizniji od elektronskih i mehanickih satova.
Ovaj sahat se precizno podesava odlu¢noséu, voljom i vjezbanjem,
i on budi ¢ovjeka glede odredene stvari koju je ve¢ odlucio uciniti
prije spavanja. Ekipa strucnjaka s University College iz Londona
otkrila je i da ljudski mozak posjeduje sistem za rano upozorenje
koji pomaze Covijeku da revitalizira informacije o ne¢emu éemu je
u proslosti bio izloZzen na neosjetilan nacin. Oni navode u svojoj

studiji da usporavanje djelovanje ovog sistema pomaze u lijeCenju

od boli.

10 O biloskom satu mozete proditati u posebnom dadatku ovoj knjizi.




Strucnjaci navode da se dobrovoljci koji su ucestvovali u ovoj
studiji nisu mogli prisjetiti podrobnijih pojasnjenja o pokusu jer su
bili izloZeni tokom eksperimenta lahkim elektroSokovima, ali je ak-
tivnost mozga pokazala da je njihov intelekt zabiljezio ove infor-
macije na vrlo pouzdan nacin sluze¢i se kompliciranim racunskim
operacijama.

Takoder je ekipa engleskih strucnjaka uradila pokuse u traja-
nju od pola sahata na 14 bolesnika sluZeéi se aparatom za brisanje
funkcija koji radi uz pomo¢ magnetske rezonance. Bolesnicima je
prilozen niz slika obi¢nih oblika nakon kojih slijede elektroSokovi
u duzini od jedne sekunde a jednaki su bolu uboda igle. Kad su se
pokusi zavrsili, mnogi od dobrovoljaca nisu bili u stanju da se sjete
slijeda slika, ali je brisanje pomoc¢u magnetske rezonance pokazalo
da su se dvije glavne hemisfere, abdominalna i dio mozdane kore,
pripremale na ono §to Ce se desiti.

Dr. Ibn Sejmur kaze: “Bilo nam je jasno kako mozak odredu-
je dogadaje koji mogu biti opasni ili bolni putem tumacenja niza
dogadaja i valuacijom mogucih zbivanja.” Dr. Ibn Sejmur koji je
bio i voda ekipe ovih strucnjaka, kaze: “Kada bismo bolesnicima
pokazali ¢etvrtasti oblik, a potom okrugli, za kojim slijedi bolni ok,
taj dio mozga vrlo brzo bi naucio da krug donosi neku losu vijest.
Medutim, nakon kraceg vremena ovaj dio mozga shvatit ¢e da vi-
denje Cetvrtastog oblika isto tako nije dobra vijest jer nakon njega
dolazi krug.”

Dr. Sejmur kaze: “Mozak predstavlja uspjesan zivi kompjuter, jer
sadrzi oko 100 milijardi nervnih Celija koje oznacavaju nase ideje i po-
nasanje. Bez obzira $to to mi ne osje¢amo, mozak kroz kompliciranu
matematicku strategiju nastoji provjeriti da li sami pazimo na sebe.”

Postalo nam je jasno kako je mozak odredio dogadaje koji mogu
biti opasni i bolni procesuirajuéi slijed dogadanja i procjenjujuci mo-
guca zbivanja. Mozak je bio u moguénosti, biljezeci ovaj slijed doga-

daja, da rano aktivira alarm u mozgu. On nastavlja: “Zamisli da te je
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ugrizao komsijin pas, brzo ¢e$ nauciti ne samo da se kloni$ psa nego
i sli¢nih drugih Zivotinja.”

Ovaj strucnjak Zelio je takoder izvoditi jo§ nekoliko studija o
racunskim operacijama mozga na nekoliko osoba koje se suocavaju
s neprestanim bolom. On kaZe: “Uprkos tome $to je hroni¢na bol
procentualno vtlo rairena, jos uvijek je nejasna i uglavnom je njeno
lijecenje otezano.”

Iz iznesenog slijedi:

- mozdano stablo smatra se Zilom koja povezuje mozak s kic-
menom mozdinom!, odlikuje se $itokom nervnom povezano$cu
sa svim mozdanim cenwima, ono sprovodi informacije iz mozga, i
obratno, a takoder je pouzdano povezano s budnoséu i opreznoséu.

UzviSeni Allah ukazao je u naprijed navedenom ajetu da je blizi
covjeku od Zile kucavice (dakle, mozdanog stabla). On zna ono $ta
“dusa dosaptava covjeku” prije nego §to se to desi. On je blizi Covje-
ku od faze kada se doSaptavanje i namjera preoblikuju u materijalno
c¢injenje, dok je to jos uvijek u fazi nervnog podsticaja unutar mozga.
Allah je blizi ¢ovjeku od njegove svijesti, osjecaja i opazanja.

- Iz prilozenog se moze zakljuciti da je “Zila kucavica”, prema ve-
¢ini stru¢njaka mozdano stablo, a ne krvna Zila na vratu, kako su to
tumacili u proslosti tradicionlani mufesiti, a od njih preuzeli savremeni.
Dakle, nije im bilo dostupno ono do cega su savremena nauka i me-

dicina dosle, 2 pomoéu njih mnoge kur’anske ¢injenice kao i one iz
s g

11 Ki¢mena mozdina (lat. Medula spinalis) pruZa se od prvog kiémenog prsljena, atlasa do
donjeg ruba drugog lumbalnog priljena.

Na njoj postoje dva zadebljanja i to u vratnom i lumbalnom dijelu. Iz kimene mozdine
cijelom duziom izlaze nervi. Ki¢mena mozdina dijeli se na nekoliko dijelova, ovisno
o Zivcima koji iz nje izlaze. Grada kiémene mozdine drugatija je od gmde mozga jer je
siva masa smjestena centralno, a bijela na povsSini. Siva masa na popre¢nom presjeku
daje oblik latini¢nog slova H. Na svakom segmentu kiémene moZdine izlazi (tj. ulazi) po
jedan par senzibilnih snopova (senzibilni korijen) i izlazi jedan par motori¢kih snopova
(motoricki korijen), koji se na svakoj strani ujedinjuju u spinalni nerv. Tako postoji 31
par spinalnih nerava. Snopovi aksona u bijeloj tvari prenose senzibline informacije u
mozak i donose motori¢ke naredbe iz mozga. U ki¢menoj mozdini smjeSteni su razni
centri. Posebno su vazni:
centar 3a regulacijx mokrenja,
centar 3a regulaciju defekacie (stolice, )
vegesationi cenirs,
centri spinainih reflekesa. worw.bs.wikspedsa.org (op. prev.)



hadisa Poslanika, a.s., su nam jasnije, dok one nisu bile poznate proslim
generacijama. UzviSeni Allah govori istinu i On upucuje na Pravi put.

Savremena nauka otkrila je da tekucina pospjesuje hladenje
mozga, a to se ponavlja pet puta na dan, $to je jednako broju nama-
za koje musliman obavlja tokom dana. Neka je uzvisen Onaj Koji je
odredio da vanjska Cistoca tijela bude uskladena s ¢istoéom mozga
kao najodabranijeg dijela ljudskog organizma.

Isto tako, studija koja je ustanovila da se u mozgu odvija proces
ispiranja i rashladivanja pokazala je da vjestacko vrSenje ove opera-
cije ima korist za spaavanje %ivota tek rodenog djeteta. Studija je
naime pokazala da hladenje mozga spasava tek rodenu djecu koja
se suocavaju s manjkom kisika od smrti ili izloZzenosti zdravstvenim
smetnjama.

Internacionalni pokusi koji su se ogledali u upotrebi specijal-
ne kape natopljene hladnom vodom za djecu pokazali su pozitivne
rezultate. Prema studiji, djeca koja su obukla tu kapu manje su bila
izloZzena smrtnosti ili paralizi.

Navodi se da do manjka kisika pti rodenju dolazi zbog cijepanja
materice ili preranog odlubljivanja posteljice ili pak uslijed pucanja
pupkovine. Na osnovu procjena u Britaniji se jedno od hiljadu djece
pri rodenju suocava s manjkom kisika, dok je ovaj broj daleko veci
u zemljama u razvoju. Sve do sada nikakva medicinska intervencija
nije uspjela u tome da se stanje popravi, tako da mnoga djeca umiru
ili su ¢ak izloZena problemima kao $to je npr. nepokretnost.
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Pored toga, stru¢njaci pri Univerzitetskoj bolnici u Londonu
otkrili su da smetnje nisu vezane za mozak ¢im se dijete suoci s
manjkom kisika, ve¢ se one desavaju kao produkt hemijskih procesa
tokom nekoliko sati ptije nego $to smetnje postanu trajne. Teoretski
gledano, intervencija bi bila mogucéa da se ovi hemijski procesi zau-
stave i da se preduprijedi trajna smetnja, a jedan od nacina da se to
ostvari jeste smanjenje toplote mozga. Spomenuta istrazivanja poka-
zala su da smanjenje toplote 3-4 stepena u odnosu na prirodnu ima
dobre izglede da zaustavi mnoge Stetne procese. Uprkos tome $to se
ne znaju razlozi za ovo, moguce je da se na opisani nacin usporava
djelovanje hemijskih procesa i da se mehanizmima za popravku, koji
se nalaze unutar Celija pruza prilika da obave svoju ulogu.

Ekipa struc¢njaka iz ove bolnice u Londonu zajedno je sudjelo-
vala s ekipom istrazivaca sa Novog Zelanda, Brisela i Sijetla kako bi
se pospjesilo djelovanje kape za hladenje novorodencadi. Pokus je
izveden na 234 djeteta iz svih dijelova svijeta. Polovina djece dobila
je lijek putem kape za hladenje dok je druga polovina stavljena pod
za$titu centra. U okviru studije izvrSeno je hladenje mozga kod dje-
ce u trajanju od 72 sahata, a potom postupno zagrijavanje uz pruza-
nje tradicionalne medicinske zastite. Ljekari su pratili stanje djece u
trajanju od 18 mjeseci. Djeca koja su bila izloZena hladenju, kako se
pokazalo, bila su primjetno u boljem stanju. Broj smrtnosti se sma-
njio, kao i broj paraliza koje pogadaju neke od njih kada navrse 18



mjeseci. Tokom pokusa djeca su dobila lijek hladenjem u trajanju od
6 sati nakon rodenja. Postoje i dokazi koji daju prioritet djelotvor-
nosti lijecenju putem hladenja i u kasnijoj fazi. Shodno rezultatima
studije jedno od 6 do 8 djece koja su bila lijecena kapom za hladenje
bilo je izbavljeno od smirti ili od mozdanih oStecenja.

Prof. John Weit iz bolnice Londonskog Univerziteta izrazio je
svoj optimizam s rezultatima studije.

Vijece za medicinska istraZivanja izvodi opsezne pokuse hlade-
njem cijelog tijela. Dr. Weit kaZe da je neophodno da Vijece zavrsi
svoj pokus kako bi odredilo je najdjelotvorniji nacin. Takoder, do-
daje da postoji velika potreba da se sazna idealan stepén toplote i
vrijeme lijeCenja prije nego $to se napusti hladenje kao tradicionalan

nacin lijecenja.

2- PREDNJI DIO KOSE (KIKA IZNAD CELA)
O ovoj temi UzviSeni Allah kaze:

“Ne valja to! Ako se ne okani, dohvatit éemo ga za kiku,
kiku laljivu i grednu.” (El-’Alek, 15-16)
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Rijec “en-nasije” znaci prednji (frontalni) dio glave koji UzviSeni
Allah opisuje laznim i gre$nim, §to ukazuje da je taj dio odgovoran
za ponasanje i postupke ¢ovjeka. Frontalni dio mozga (Frontal lobe)
zaduZen je za osobenost osobe i on upravlja njenim postupcima i
radnjama, kao $to su, npr. iskrenost i laz, tako da ako se uspostavi
kontrola nad tim dijelom mozga, moguce je ovladati i samom oso-
bom. Prednji dio mozga upravlja nekim postupcima covjeka i on
otkriva i ukazuje na njegovu osobenost, on razlucuje izmedu ovih
osobina i onih koje podsti¢u ¢ovjeka da ¢ini dobro ili loge.!?

Prof. dr. Muhammed Jusuf, profesor fiziologije na Univerzitetu
“Kralj Abdulaziz” u DZedi, uradio je opseznu studiju o prednjem dijelu
glave (en-nasije) i objavio ju je u saudijskom ¢asopisu EA4%az.!? U studiji
je dosao do zakljucka da kur’anski tekst ponire u dubinu svih dijelova
covjekovog mozga. Rezultate studije objavit ¢emo u daljem tekstu:

1- Jezicki smisao
S jezickog i tefsirskog stanovista primjetno je da se tijec en-nasije
odnosi na prednji dio glave u predjelu cela. Taj dio opisan je u navede-
nom ajetu kao “laZljiv i gresan”, dakle laZljiv u nijecima i greSan u dje-
lima. Ovo znaci da je sposobnost vladanja postupcima, pogresnim ili
ispravnim, nepobitno svojstvo prednjeg dijela mozga, en-nasije, mada

12 Za dodatna pojasnjenja o funkciji prednjeg dijela mozga obratiti se na knjigu iz ove
govori o posljedicama konzumiranja alkohola na prednji dio mozga (Frontal lobe) i sl.

13 U toku evolucije prednji mozak CNS-a najviSe je progresivno evoluirao. Njegova
primama funkcija jeste centar ¢ula mirisa i to on obavlja kod niZih ki¢menjaka. Kod
visih kiémenjaka je, osim mirisne, dobio ulogu glavnog koordinacionog centra i centra
vise nervne djelatnosti.
Nervne ¢éelije se kod visih ki¢menjaka nalaze u povrsinskom sloju sive mase — mozdanoj
kori, dok nastavci nervnih elija grade unutra$njost mozga, bijelu masu. Mozdana kora
je centar cjelokupne nervne djelatnosti i umne aktivnosti.
Kod vedine ki¢menjaka povrsina velikog mozga je glatka; medutim kod visih sisara,
posebno kod ¢ovjeka, ona je uveéana pojavom brazda i nabora. Raspored i izgled
brazda isti su kod svih ljudi bez obzira na njihove umne sposobnosti.
Nervni centri su lokalizovani, odnosno u kori mozga razlikuju se zone s razli¢itim, ta¢no
odredenim funkcijama. Tako se u potilja¢noj oblasti nalazi centar za vid, u sljepoo¢noj
je centar za sluh itd. PoSto se nervna vlakna ukrStaju na svom putu, bilo u mozgu bilo
u ki¢émenoj mozdini, to desna polovina mozga kontroliSe lijevu stranu tijela, i obratno.
Najvecu povrsinu kore zauzimaju tzv. asocijativne zone. U njima su smjeSteni neuroni
koji ostvaruju vezu izmedu drugih oblasti, objedinjuju sve impulse; to su zone psihi¢kih
funkcija, uéenja, logi¢kog misljenja. Vidi: www.wikipedia.com (op- prev.)



se u samom ajetu radi o metaforickom opisu, jer tijeC en-nasije oznaca-
va kostani dio glave. Anatomska proucavanja prednjeg dijela glave su
pokazala da se taj dio sastoji od jedne lobanjske kosti koja se naziva
ceona kost (Frontal bone) iza koje se nalazi jedan od reznjeva mozga
koji se naziva Ceoni rezanj (Frontal lobe). Zato mozemo reci da se pred-
nji dio kose “en-nasije” moze shvatiti kao prednji dio glave, a takoder
i ono $to se nalazi iza njega, tj. prednji dio mozga koji se zove ceoni
ili frontalni rezanj mozga, kojem svojstva kakva su “lazljivi i gresni” i
odgovaraju u doslovnom smisu, tako da se vanjski smisao navedenog
kur’anskog teksta odnosi na ovaj dio i njegovu funkciju. Pripisivanje
svojstva ili funkcije nekome ili ne¢emu u prenesenom smislu vrlo je
prisutno u kur’anskom tekstu. Uzmimo za primjer ajet:

“Pitaj grad u kojem smo boravili i karavan s kojim smo

dosli. Mi zaista govorimo istinu!” (Jusuf, 82)

Pitanja se ne postavljaju zgradama u selu ili karavanu, veé¢ se mi-
sli da se pitaju ljudi unutar zgrada i vlasnici deva od kojih je karavan
i sastavljen.

Tu je joS niz ajeta i hadisa koji podrzavaju ovaj smisao. Takve su,
recimo, rijeci UzviSenog Allaha:

“Nema ni jednog Zivog biéa koje nije u vlasti Njegovoj (bi

nasijetiha)...” (Hud, 56)

oy

Dijelovi velikog mozga
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Navedeni tekstovi ukazuju da se posebno podrucje koje vodi
i upravlja svim Zivim bi¢ima, na celu kojih je covjek, neizostavno
pokorava i potcinjava Bozijoj vlasti i htijenju. Ovaj dio, dakle, mora
biti mozak jer je to poseban dio zaduZen za upravljanje postupcima
zivih bi¢a, on je u kur’anskim tekstovima nazvan rijecju en-nassje, koja
podrazumijeva prednji dio mozga.'

Shodno spomenutom, iz teksta se moZze razumjeti da en-nasie
obuhvata ¢eoni reZanj mozga, a to je podrucje koje upravlja postup-
cima i ponasanjem ljudi.

Sloboda covjekova izbora odvija se putem ovog prednjeg dijela
mozga, kako se da razumjeti iz teksta, i on je jedino Zivo stvorenje
koje moze da vlada svojim ponasanjem i postupcima, odnosno tije-
¢ima i djelima. On laZe, govori istinu, radi ispravno i pogresno, stoga
UzviSeni Allah kaZe:

“Ne valja to! Ako se ne okani, dohvatit éemo ga za kiku,
kiku lazljivu i greinu.” (El-Alek, 15-16)

14 Mozak je visokorazvijeni i glavni dio Ziv¢anog sistema koji uskladuje i odrzava cjelovitost
funkcija ¢itavog organizma,
On je sjediste svijesti i najvisih intelektualnih funkcija svojstvenih samo €ovjeku.
Mozak je odgovoran za miéllj(enie, pamcenje, govor i osjecaje.
Mozak je smjesten u lubanjs o]' supljini, gd}e je lubanjskim kostima zasti¢en kao oklopom.
Mozak $titi jos i cerebrospi tekucina koja ga oplakuje. Kostani oklop se ne moze
rastezati, pa ve¢ vrlo malo povecanje tlaka u lubanjskoj Supljini (krvarenja, 1zljev, tumori)
moze biti pogibeljno.
Mozak je podijeljen na dvije polutke, hemisfere i obuhvata nekoliko djelova : veliki mozak
(cerebrum), mali mozak (cerebellum), produzena mozdina (medulla oblongata). Polutke
nisu zrcalne, pa se razvijenija polutka naziva dominantnom, sto je &esto lijeva polutka.
Kora mozga sive je boje i nije glatka, ve¢ se sastoji od brojnih vijuga (gyrusag(iJ udubina

g;lcusa). -
ra mozga je naborana, zato je i povrSina mozga puno veéa od unutarnje povriine
kostiju gaz\ge. ora mozga jos je podi}:l)jenai wdmnggbmma na pojedine rezn)
Veliki mozak ¢ini 90 % mozga.
Kora velikog mozga je anatomski {:odl]glfnna na reZnjeve mozga, a to su Ceoni li frontalni,
jemeni ili parijentalni, zatiljni ili okcipitalni i sljepoocni ili temporalni mika‘x?

ojedini dijelovi mozga ¢ine funkcionalne cjeline. Tako vedina ulaznih informacija stize
u osjeti]n(‘)ugcz)ldxu(':je, koje je srrﬂeétcno u tjemenom reznju. Pokretacko, motoricko
podrudje, iseu sttain&em dijelu ¢eonog reirg:i u blizini je osjetilnog. Iz motorickog
se Bodru(':ja falju impulsi koji Eutevima kroz lednu mozdinu stiZu u periferne dijelove
tijela. U Ceonim reznjevi e se srediSta misaonih funkcija, a u lijevom straznjem
dijelu nalazi se jedno od sredista za govor. U sljepooénom renju nalazi se podrudje za
sluh, a u zatilijnom podrudje za vid. LFdnu sliepoocnog reznja nalazi se podrudje za njuh.
Svi su reZnjevi simetri¢ni, tj. nalaze se i u lijevoj i u desnoj polutki moz%i]l;cv iki mozak
preko svoiz)h receptora u tijelu, te skupine osjetila u glavi, prima raznolike informacije,
medusobno ih koordinira 1 konsolidira (sreduje), po potrebi na njih reagira voljnom
reakzcﬂ(om ili ih pamd.
Mo udi, analizira i sreduje informacije, misli, pamti, odreduje svijest, ponasanje,
iskustvo, temperament i osobnost. www.wikipedia.ba /www.medicina.hr (op.prev)
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Dakle, ako ne prestane govoriti tako ili raditi na taj nacin, mi ¢emo LRI

ga onda snazno dohvatiti za “kiku” (metaforicki: prednji dio mozga).

2- Anatomski aspekt

Funkcije ljudskog mozga

Savremena nauka iznosi nekoliko ¢injenica koje odlikuju predniji
dio mozga kod covjeka u poredenju s drugim Zivotinjama. Ove se
cinjenice se mogu sazeti u slijedeCem:

a) mozak je procentualno teZi kod covjeka u odnosu na tijelo.

Covjek u odnosu na Zivotinje posjeduje najveéi postotak teZine
mozga u poredenju s tijelom. Apsolutna teZina mozga (ne u odnosu
na tijelo) veca je kod kita, slona i delfina;

b) prednji ili ¢eoni dio mozga ve¢i je u odnosu na ostale dijelove

mozga: medumozak, srednji mozak, produzena mozdina i
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mali mozak®, kao $§to éemo to u u daljem tekstu i vidjeti;

) kora mozga'® (cortex: cerebr) najvedi je i najtezi dio mozga.
Mozak se sastoji od najveceg i najtezeg dijela mozga, a to je
veliki mozak (cerebrum), ili ta¢nije od kore velikog mozga,
a njen najveci dio predstavljaju dijelovi: ¢eoni ili frontalni,
tjemeni ili parijentalni, zatiljni ili okcipitalni i sljepoocni ili
temporalni rezanj;

d) covjek posjeduje najvecu koru mozga u poredenju sa Zivoti-
njama, posebno koru velikog (prednjeg) mozga.

Mozak ¢ovjeka po svom obliku razlikuje se od mozga Zivotinje,

15 Mali mozak smijeSten je u straznjem dijelu lubanije, ispod velikog mozga. Graden je od

vanjske sive i unutarnje bijele tvari, izbrazdane kore, ali ne kao kod velikog mozga, nego
paralelnim vijugama i udubinama. Ima dvije polutke ili hemisfere. Mali mozak je povezan
s velikim mozgom, produZenom mozdinom i s periferijom tijela Zivéanim nitima. On
moze na temelju iskustva oslabiti ili poja¢ati impulse. Mali mozak kontrolira miSiéni tonus,
brojne refleksne radnje, osigurava ravnotezu i koordinira misiéne lretnje.

Produzena mozdina smijestena je ispod velikog i ispred malog mozga. Zavriava kod
velikog zatiljnog otvora, odakle se dalje u kraljeZnicu nastavlja kraljeZnicka ili ledna
mozdina. Uloga produZene mozdine jeste regulacija mnogih Zivotnih (vegetativnih)
funkcija, kao disanje, krvni tlak, peristaltika crijeva. OStecenjem produZene mozdine,
tj. sredista za disanje nastupa smrt. Na prijelazu iz velikog i malog mozga u produzenu
mozdinu nalazi se proSirenje, pons. Na dorzalnoj strani smjeStena je Zlijezda epifiza. www.
hrstud.hr (op.prev)

16 Od svih djelova mozga, kora velikog mozga (cortex cerebti na latinskom), kao nosilac

najvisih kognitivnih funkcija, najée$¢i je fokus neuropsiholoskih studija. Kod ¢ovjeka
korteks predstavlja najveéi dio mozga i kao padobran natkriljuje druge, ‘niZe’, cerebralne
strukture. Podijeljen je na dva, generalno simetri¢na dijela (hemisfere). Ukupan izgled
kore velikog mozga mogao bi da se zamisli kao par takvih ‘padobrana’, ‘platna’
debljine oko 25 milimetra, ukupne povrsine oko dva do dva i po kvadratna metra,
ali ‘zguzvanih’ tako da precnik svakog od njih ne prelazi viSe od oko 18 santimetara.
(Barlow, 1999). Hemisfere su medusobno povezane masivnom strukturom (korpus
kalozum) sadinjenom od nervnih vlakana kojima su Celije jedne hemisfere povezane
sa Celipma druge. Pored ovih, milijarde vlakana pruzaju se i izmedu kore i drugih
mozdanih struktura, senzornih organa i kiémene mozdine, povezujuéi, na taj nacin,
korteks sa ostatkom tijela. Kora, bazalne ganglije i diencefalon se zajedno oznacavaju
kao prozencencefalon ili prednji mozak.

Najupadljivija karakteristika korteksa mozga ¢ovjeka (kao i drugih visih sisara) jeste

prisustvo vijuga (girusi) i brazdi (sulkusi). Tzuvijenost’ kore ima svthu da omoguéi
‘pakovanje’ $to vece kortikalne povrsine na $to manji prostor. Kod ¢ovjeka, oko dvije
trecine kore nalazi se unutar sulkusa.

Kora se sastoji od tjela neurona, njihovih dendrita, i jednog_ dijela aksona; takode sadrzi

zavrietke neurona koji do nje stizu iz drugih dijelova mozga, kao i bogatstvo krvnih
sudova. Ovo je &ni tamnosivo obojenom, &ime se razlikuje od projekcionih viakana
(aksona) koja sa¢injavaju korpus kalozum i nishodne/ushodne puteve, a koji su, zbog
mijelinskog omotaca, svijetlije boje ili ¢ak bijeli. Vidi: N.Krsti¢: Uvod u neurgpsihologiju,
draft udzbenika, okt. 2007. (op.prev.)



poviiina mozdane kore je veca, posebno kora prednjeg mozga, a
takoder i obim mozga. Medutim kod veéine Zivotinja prednji dio
mozga uvelike je sastavljen od kore za njuh (miris), koja kod ¢ovjeka

u poredenju s prednjim mozgom zauzima sasvim neznatan dio.

Fnjevi su veca Mozak j j
R e g

Sto se ti¢e iviéne mozdane kore, koja je zaduZena za funkci-
onalnost instikta, kod Zivotinje je veca nega kod covjeka; takoder
je tu i druga geometrijska osobina vrlo bitna, a odnosi se na obim
iviéne mozdane kore, koja vlada pokretima instikta ili refleksima u
odnosu na dio mozga zaduZen za govor. Tu je i dokaz da se vlada-
nje pokretnim funkcijama kod Zivotinje odvija pomoéu refleksa ili
je usmjereno putem instikta, dok su kod covjeka funkcije pokreta
i ponasanja podlozne svijesti i usmjeravanju od kore mozga, koja
zauzima najvecu povrsinu;

e) predniji, Ceoni reZzanj mozga zaduZen je za govor

Kontrola u odabiru i sastavljanju rijeci kako bi se njima govorilo

odvija se u tzv. Wernickeovom podrucju i Brokinom podrudju i tzv.
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angularnom girusu.”” U angularnom gitusu odvija se izbor tijeci, u
Brokinom podrudju, koje se nalazi ispred donjeg dijela primarnog
motorickog podrucja, odvija se motorika govora dok je Wernickovo
podrucje zaduZeno za intelektualnu komponentu govorenja. Dakle,
klju¢ upravljanja govorom nalazi se u prednjem (velikom) mozgu,
odnosno u podrucju “en-nasije”, kzke (kako je rije¢ prevedena u
gore citiranom ajetu).'®

Zbog toga, sve tijeci koje se pojave u mislima ne bivaju izgovore-
ne, jer prolaze kroz centar u kojem se one formiraju u prednjem moz-
gu (en-nasife). Zato je ¢ovjek odgovoran za ono $to njegov jezik izgo-
vara, jer moze vladati odabirom rijeci i organima zaduZenim za govor,

u prvom redu misli se na jezik. Na ovo je i Kur’an ukazao rije¢ima:

“Zar mu nismo dali oka dvai jezik i usne dvije.” (el-Be-
led, 8-9) '

17 Dobio naziv po francuskom neurologu i antropologu Paulu Broci. Pocetkom 19. stoljeca,
neuroanatomi su mozdanu koru slikovito zamisljali kao nabranu vrecu ¢iji se otvor (i rub)
vidi samo na medijalnoj strani mozdane polutke. Vrecu ispunjavaju bijela tvar i bazalni
gangliji moZdanih polutki, a iz otvora vree izviruje medumozak na kojeg se s jedne
strane naslanjaju fornix, septum pellucidum i corpus callosum. Rub te vrece zavréni je
dio mozdane kore, §to u luku okruZuje medumozak i corpus callosum, oblikujuéi gotovo
posve zatvoreni prsten. Francuski neurolog i antropolog Paul Broca uodio je 1878. godine
da taj rubni dio telencefalona oblikuje zaseban reZanj - grand lobe limbique tj. veliki rubni

resanj (lobus limbicus; lat. limbus = rub). Stavise, taj re¥anj sadr3i dvije skupine struktura, §to
oblikuju vanjski i unutarniji luk (tj. vanjski i unutarnji prsten) rubnog reznja.

18 Prvi empiristicki pokusaj da se lokaliziraju mozdane funkcije izrodio se iz rada francuskog
neurologa Broca, koji je opisao sluéaj pacijenta koji je mogao razumieti, ali ne i producirati
govor. Posmrtna analiza pokazala je da je pacijent imao leziju u postedornom dijelu lijevog
frontalnog reznja. Ovo otkrice naslo se uz lezije otkrivene u sli¢nim slucajevima, $to je
navelo Broca dazakljudidataj dio mozga sadrzi centar za produkciju govora, te da lezija tog
dijela rezultira gubitkom moguénosti govora. Nekoliko godina kasnije, Wernicke je opisao
sluéajeve kod kojih je lezija drugog dijela mozga uzrokovala poremecaj razumijevanja
govora, dok je sposobnost govora bila netaknuta. Tako je taj dio mozga identificiran kao
centar za percepciju govora. Otkrice da su slozene mentalne funkcije, kao percepcija i
produkcija govora, lokalizirane u definiranim i ograni¢enim podrudjima mozga obnovilo

je zanimanje za funkcionalne strukture mozga. wwwhrstud.hr/psihologija/bioloska/
Sknmmmﬂmnf (op.ptev)



(Funkdija govora povegue se s povrsinom sljepooinog renja. To je podrudie
uvijek u dominantnoj hemisfers.

Poznata su dva sredista koja sudjeluju u govoru. To su Wernickeovo i Bro-
kino podrucje. OStecenje Wernickeova podrudja vise oteava ragumijevanje pisa-
nog ili govornog jezika, dok oSteenja Brokina podruja vise otegavaju govorenge
i pisanje. Wernickeovo podrudje vise je adugeno 3a intelektualnu komponentu
Zovorenja, a Brokino podrudje a motoriku govora.

Kod dtecenja Wernickeova podrudja nastaje sengoricka afagija, a kod
ostecenja Brokina podrudja motoritka afazija, 4. govorna smetnja.

Slika prikazuje Brokino podruiie (44, 45) i Wernickeovo podrude (39,
40) u lzjevoj hemisferi. Brojevima su ognalena anatomska polja mozga );

f) upravljanje pogledom (pokretanjem ociju) nalazi se u pred-

njem rijeznju mozga.

U prednjem dijelu mozga, Brokinom podrucdju, nalazi se po-
drucje zaduzeno za pokretanje ociju (dakle, ne. misli se na vid), a
iznad njega nalazi se podrucje zaduzeno za kruzno pokretanje glave.
Oba ova podrucja usmjeravaju i koncentriraju pogled u odredenom

pravcy, shodno Zelji. Ova dva podrucja usmjeravaju ptimarno mo
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toricko podrucje za okretanje glave i usmjeravanje ociju u odrede-
nom pravcu."”

Dakle, Zeljeno usmjeravanje pogleda nalazi se u prednjem moz-
gu (en-nasje), 1 ova Cinjenica slaZe se s rije¢ima Bozijeg Poslanika, a.s.,
glede zabrane gledanja Zena. Naime, prvi pogled se smatra iznenad-
nim, u njemu nema nikakve odluke iz mozga, dok se drugi smatra
namjerom i Zeljenom odlukom koja je uslijedila iz mozga. Spreca-
vanje ili zabrana odnosi se na ovaj drugi pogled jer je dosao uslijed
zelje;

g).podrucje za vladanje i upravljanje pokretima svih dijelova ti-

jela nalazi se u prednjem reznju mozga®

Savremene studije pokazale su da primarna motoric¢ka kora,
smjeStena u prvoj vijugi Ceonih reznjeva, ispred srediSnje brazde,
potom premotoricko podrudje te suplementarno motoricko pod-
rudje imaju ulogu pokretanja tijela. Primarna motoric¢ka kora za-
duzena je za pokretanje miSi¢nih podru(':j::l u tijelu; istu ulogu ima
i premotoricko podrucje dok suplementarno motoricko podrucje
djeluje zajedt{o s premotorickim podrucjem, upravlja pokretima ti-
jela, za namjestanje razli¢itih dijelova tijela, pokrete za namjestanje
glave i o€iju i dr. Potom uzrokuje obrasce pokreta u kojima sudjeluju
skupine misica koje izvode specificne radnje (obrasci uskladenih mi-
sicnih aktivnosti — Sake —ramena - ruke). Ovo podrudje jeste temel;

19 Tri para vanjskih o¢nih misi¢a pokrecu o¢nu jabucicu oko tti osi rotacije.

Tri mozdana Zivca inerviraju vanjske o¢ne misice.

Pet neuralnih sustava omogucuje pet vrsta o¢nih pokreta.

Oc¢nim pokretima upravljaju brojne mozdane strukture.

Polozaj i brzina kretanja o¢ne jabucice kodirani su aktivno$éu oénih motoneurona

mozdanog debla.

Jezgre IIL. i VI: Zivca sadrze motoneurone i premotoricke internuklearne neurone. http://
medlib.mefhr (op.prev.)

20 Motorne oblasti (ili motorna kora) nalaze se u frontalnom regionu kore velikog
mozga. Sadinjavaju ih precentralna vijuga (primarni motorni korteks) i oblasti ispred
nje (premotorni i suplementarni motorni korteks) koji sadrze tijela motornih neurona,
¢iji aksoni projektuju impulse u mozdano stablo i kiémenu mozdinu. Motorne oblasti
imaju kljuénu ulogu u samom izvodenju motornih akcija, s tim $to je osnovna funkcija
sekundarne motorne kore da, projektujuéi u primarnu, reguliSe i medusobno uskladi
aktivaciju njenih neurona, osiguravajuéi time harmoni¢nost i koordinaciju najfinijih
motornih kremji. (VidiNKrsti¢: Usod u neuropsihologiju, draft udzbenika, okt. 2007.)



za finije pokrete ruku i Saka koje nadziru premotoricko i primarno
motoricko podrudje.

Na osnovu priloZenog, zakljucuje se da se podrucje zaduzeno
za izgovor i odabir rijeci, pokretanje glave i ociju nalazi u kori pred-
njeg reznja velikog mozga (en-nasije) koje je specijalizovano za svje-
sno upravljanje da se neka radnja izvrsi ili ne izvrsi, a $to zahtijeva
‘pokretanie nekih ili svih dijelova tijela;

h) harmoniziranje govora i razlicitih pokreta tijela odvija se u

ceonom (prednjem) reznju

Egzistiranje primarnog motorickog i premotorickog podrucja u
tiemenom reznju ukazuje na simetri¢nost izmedu Brokinog podrucja,
koje upravlja govorom, kako smo ve¢ objasnili, i podrucja zaduzenog
za pokretanje glave i o€iju, te suplementarnog motorickog podrudja,
koje upravlja ostalim funkcijama pokreta, a to, opet, dovodi do samo-

stalnog djelovanja ostalih dijelova tijela. Ovim se ujedno potvrduje da .

se uskladivanje govora i pogleda i razlicitih pokreta tijela odvija upravo
u ¢eonom (prednjem) reznju velikog mozga (en-nasije);
i) prednji rezanj mozga odgovoran je za ponasanije i slobodno

vladanje osobe*

21 Znanstvenici su otkrili da obavljanjem monotonih radnji, koje se ponavljaju, mozak
sam sebe nehotice prebacuje u stanje odmora, i to tridesetak sekundi prije nego $to se
dogodi pogreska.

Proucavajudi stanje rada mozga u pojedinim fazama, znanstvenici su mogli predvidjeti
pogreske prije nego $to se one dogode, tvrde autori studije objavljene u ¢asopisu
Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS).

“Postoji stanje u kojem va$ mozak porucuje da mu je potrebna mala stanka, i vi tu niSta
ne mozete uciniti”, objasnio je voditelj studije Tom Eichele sa SveuciliSta u Bergenu
(Norveska).

Eichele je dodao kako “svako poznaje onaj osje¢aj kada vam mozak nije ba$ prijeméiv i ne
funkcionira dobro, a da vi niste ni¢im utjecali na to stanje”.

Takvo stanje pocinje nekih 30 sekundi prije nego sto se dogodi pogreska, i mozda bi se
mogao izraditi sustav uzbune koji bi pojacao koncentraciju i pozornost, primjerice kod
kontrolora leta.

“Mogli bismo mozda izraditi neki uredaj koji bi se postavio na glavu ljudi koji moraju
donijeti (takav tip) odluke”, rekao je Eichele i objasnio kako bi uredaj “izmijerio signal i
obavijestio korisnika da se njegov mozak prebacio u stanje mirovanja i upozorio ga da
u tom trenutku donesene odluke nece biti dobre”.

“Znanstvenici rade na izradi prototipa prijenosnog elektroencefalograma koji bi se mogao
pojaviti na trZidtu za 10 do 15 godina”, rekao je Eichele. www.zdravlje.com (op. prev.)




Potvrdu ovoj konstataciji nalazimo u ¢injenici da veci dio funk-
cija prednje kore kod Zivotinja ima utjecaj na ponaSanje Zivotinja.
Tako culo mirisa direktno pobuduje spolno ponasanje, sli¢no je i s
nagonom za jelom i aktvnos$¢u. Medutim, kod covjeka respektova-
nje i informacije se pohranjuju ranije u funkciju kore mozga, poseb-
no u podruéja zaduZzena za vladanje, te emocionalne funkcije, dakle
prije nego §to se desi spolni odnos ili nagon za hranom, ili bilo koje
drugo ponasanje, zajedno s pokretima koji usto dolaze, kao $to su
npr. pokreti ruku, nogu, ili pokret bilo kojeg dijela tijela, kao §to su
oci, da bi se vidjelo, ili jezik, da bi se izgovaralo.

Na ovaj natin izbor da se neito uradi ili ne uradi nalazi se u
podruéjimé zaduZenim za Zeljeno kretanje u prednjem reznju moz-
ga, Cija je povrsina velika u odnosu na ostale dijelove kore mozga,
posebno se ovo odnosi na podrucja zaduzena za vladanje.

Poznato je da covjek ima instinktivno i steCeno ponasanije, i kroz
savremeno poredenje moZemo opisati instiktivno ponasanje da je kao
hard disk u kompjuteru koji pokreéu odredeni budilnici. Steceno po-
nasanje moze se opisati kao program koji se nalazi izvan kompijutera.

Instiktivno ponaSanje kod Zivotinja pokrece se pomocu cula,
kao §to je slucaj s culom mirisa, koje pobuduje spolno ponasanije ili
nagon za hranom. Uzrok tome jeste u veli¢ini ivicnog dijela mozga
u poredenju s korom mozga zaduZzenom za govor.

Ovime se potvrduje da upravljanjem pokretima dijelova tijela
kod Zivotinja uvelike vladaju instikti.

Mnoge savremene studije potvrdile su preciznost ovakvog vi-
denja, a neki istrazivaci utvrdili su da je instiktivno znanje glavni
¢inilac koji odreduje ponasanje Zivotinja.

Steceno ponasanje smatra se vladanjem koje usmjerava steceno
znanje iz okoline i ovaj vid je najraSireniji kod covjeka, jer podruc-
ja zaduZena za ponasanje u kori ljudskog mozga imaju vtlo jasno
usmjeravanje i vidnu ulogu u rasporedivanju osjetilnih spoznaja, te,
samim time, omogucavaju samoobrazovanje kod covijeka.

Postoji ogromna koli¢ina programiranih cinjenica koje su stje-
cane putem spontanih iskustava iz okoline ili pak obrazovanjem i
edukacijom. '



Za temporalno podrucje mozga, koje se nalazi negdje na sredi-
ni glavnog dijela mozga, smatra se da ima ulogu u procesu ucenja
jezika putem cula sluha i vida; potom se naucene rijeci putem moz-
danih vijuga, koje se nalaze ispod, odasilju u Brokino podrucdje koje
se nalazi u ceonom (prednjem) reznju mozga. U ovom podrucju
visi se sastavljanje i formiranje rijeci za izgovor. Prihvatanje govora
putem krivudave linije iz Wernickovog podrucja, koje se nalazi u
temporalnom (sljepoocnom) dijelu, koje je zaduzeno za razumije-
vanje izgovorenih spoznaja, odasilje se u Brokino podrucje, koje se
nalazi ispred donjeg dijela motoricke kore, koja upravlja dijelovima
(organima) zaduZenim za govor, kako smo malo prije ukazali. Dakle,
sve steCene i spoznajne informacije putem cula sluha, vida, mirisa i
osjecaja stizu u krajnji centar u prednjem reznju kako bi se te infor-
macije upotrijebile odgovarajuéim pojmovima za izgovor.

Na osnovu ovoga vidi se da ponaSanje covjeka nije sli¢no po-
nasanju zivotinje, koje je odredeno samo instiktom, jer covjeka
usmjeravaju i spoznaje steene iz okoline. Zato je ponasanje Co-
vieka podlozno razvoju i promjenama, a ¢ovijek je taj koji ima mo-
gucénosti za takvu promjenu u svom ponasanju na osnovu njego-
ve specifi¢nosti u odabiru informacija i stjecanju iskustava.?* Ako
odabere okolinu u kojoj ée ¢uti lijep govor i zapaziti poSten rad, to
¢e se odraziti i na njegovo ponasanje i odabir. Ako odabere nesto
suprotno tome, njegovo ponasanje bit ¢e shodno okolini i drustvu

koje je izabrao.

22 Od svih procesa koji se odvijaju u razdoblju od djetetova rodenja pa sve do odrasle
dobi, mozda najtajanstveniji i najznacajniji procesi odvijaju se u mozgu. Za vrijeme
prenatalnog razvoja, stanice mozga nastaju zapanjujuéom brzinom od oko 250.000
stanica uminuti. Sredinom trudnoce (krajem dvadesete sedmice fetalnog Zivota) stvorene
su milijarde neurona. Utjecaj majcine prehrane na razvoj djetetova mozga najvedi je u
prenatalnom razdoblju. Ovdje treba posebno istaknuti potrebu za dostatnom koli¢inom
folne kiseline (spoja koji pripada skupini B vitamina) od samog pocetka trudnoée. Ona
je, naime, neophodna za ptavila.n razvoj mozga u prvim mjesecima t.mdnoc’c, i zbog
njezinog nedostatka se znacajno ceS¢e dogadaju teski poremecaji u razvoju zivéanog
sustava (spina blﬁda) koji mogu uzrokovati smrt ili doZivotnu invalidnost djeteta.
Prehrana u prvim godmama zivota takoder moze imat znacajnog ut]eca]a na razvoj
— na sposobnost ucenja, komuniciranija, analitickog razmisljanja, uspjesne socijalizacije
i prilagodavanja novim situacijama. Kvalitetna prehrana i dobro zdravlje su u bliskoj
povezanosti tokom cijelog Zivota, no ta je povezanost najizraZenija u prvim godinama
zivota. Nekvalitetna prehrana uzrokuje slabiji kognitivni razvoj, umanjuje paznju i
koncentraciju te smanjuje uspjes$nost u kasnijem Zivotu. www.roda.hr (op.prev.)
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(C) Madiad view of teRt side of brain

Sve ove znanstvene cinjenice do kojih su dosli ucenjaci, istra-
Zivanjem i proucavanjem, potvrdili su Kur’an i sunnet. Neke od tih
ajeta i hadisa navest ¢emo u daljem tekstu.

1- Sve se stvari vide ¢uju i shvataju putem uma, a odluka je na

covjeku a time i njegova odgovornost.

“Ne povodi se za onim §to ne zna$! I sluh, i vid, i razam,
za sve to ée se, zaista, odgovarati.” (El-Isra, 36)

2- Coviek je u moguénosti da sam sebe promijeni.

“Allah neée izmijeniti jedan narod dok on sam sebe ne
izmijeni. A kad Allah hoée da jedan narod kazni, niko
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to ne moie sprijetiti; osim Njega nema mu zastitinika.” | PSIHOLOGLJA
(Er-Ra’d, 11)

3- Na covjeku je da potraZzi zdravu i kotisnu okolinu i zdravo i
primjereno drustvo kako bi bio koristan i dobar covjek.

“Na Dan kada nevjernik prste svoje bude grizao govore-
¢i: “Kamo sreée da sam se uz Poslanika pravog puta dr-
Zao, kamo sreée, tesko meni, da toga i toga za prijatelja
nisam uzeo.” (El-Furkan, 27-28)

U hadisu koji biljezi Tirmizi (br. 2307), od Enesa, stoji:

“Do3ao je neki ¢ovjhek Poslaniku, a.s., pitajudi: ‘BoZiji poslanice,
kade ce nastupiti Sudnji dan.’ Poslanik, a.s., ustade da obavi namaz,
anakon sto je klanjao namaz, rece: ‘Gdje je onaj sto pita za Sudnji dan.’

‘Ja sam’, rece covjek.

Poslanik, a.s., upita ga: ‘Sta si ptipremio za Sudnji dan.’

Ovaj odgovori: ‘Nemam mnogo namaza niti posta, ali volim
Allaha i Njegovog Poslanika.’

Poslanik, a.s., re¢e: ‘Covijek je s onim koga voli, a ti si s onim

¥ "
S

koga volis.

4

“I ja nisam vidio”, re¢e Enes, “da su se

muslimani nakon primanja islama radovali Frontsl Labe

viSe nego ovome.”

4- Kur’an je potvrdio ¢injenicu da pred-
nji re7anj mozga (en-nastje) utjeCe na ste¢eno
ponasanje covjeka, dakle na ono ponasanje
koje je stekao iz okoline koja ga okruzuje
sluzeci se Culima. Kur’an je potvrdio tako-
der i drugu vrlo bitnu cinjenicu, a to je da
se Covjek ne pokorava instiktivnom pona-
$anju, osim u dozvoljenim stvarima. Zato
ée svaki Covjek uéiniti da njegov um i racio

ovladaju njegovim hirom.



“A onome koji je pred dostojanstvom Gospodara svoga
strepio i dusu od prohtjeva suzdriao. Diennet ée boravi-
§te biti sigurno. (En-Naz’at, 40-41)

“I duse i Onoga Koji je stvori, pa joj put dobra i put zla
shvatljivim uéinio — uspjet ¢e samo onaj ko je oéisti, a
bit ée izgubljen onaj koje je na stranputicu odvodi!” (E3-
Sems, 7-10)

Ove spomenute ¢injenice nisu bile poznate sve do druge polo-
vine 20. stoljeca, a Kur’an ih je utvrdio jos$ prije 14. stolje¢a. Zar ovo
nije ocit dokaz da je Kur’an Boziji govor, govor Onoga Koji zna
od cega su i kako su stvorena Njegova stvorenja, a Svoje je znanje

objavio Poslaniku, a.s.

-

3- 0SJECAJI (CUVSTVO)

“One koji ne vjeruju u dokaze Nase Mi éemo sigurno u
vatru baciti; kad im se koZe ispeku, zamjenit cemo ih drugim
koZama da osjete pravu patnju. Allah je, zaista silan i mudar.”
(En-Nisa, 56) '

Ovaj nas ajet obavjestava o tome da ¢e nevjernicima kada budu
kaznjeni vatrom, njihova koza biti zamijenjena drugom, svaki puta
kad se prethodno ispece. Uzrok tome jeste Cinjenica da koZza sadrzi
podrucje za prihvatanje nadraZzaja (T hermo Receptors), kao i druge ner-
ve koji su zaduZeni za osje¢anje boli, dok je toga znatno manje ispod

koze, kao kad je rije¢ o mi§i¢ima i vlaknima.?®

23 Koza polariva i §titi unutrasnjost tijela. Gradena je od dvaju slojeva tkiva: epidermisa
i dermisa. Epidermis ili povrSinski sloj sastavljen je od vanjskoga sloja mrtvih stanica
i unutarnjeg dijela gradenog od Zivih stanica. Unutarnji sloj epidermisa sluzi kao
“odbojnik” izmedu tkiva u unutra$njosti i okoline. Mrtve se stanice neprestano ljuste, a
zamjenjuju ih nove stanice iz unutarnjeg dijela epidermisa.

Dermis ili unutarnji sloj koze sastavljen je od tankoga fibroznog tkiva koje kozi daje ja¢inu
i elastiénost. U njemu se nalaze folikuli (korijeni) dlaka, Zlijezde znojnice, lojne Zlijezde,

krvne zilice i Zivéani zavrSeci. wwwhupt.hr/yesyoucan (op.prev.)
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Medicinski je poznato da kod opekotina treceg stepena koza [JgILEII

gubi osjecaje za bol, dok je ovo stanje suprowno kod opekotina pr-
vog stepena, kada su bolovi vtlo izrazeni, jer se centti osjecaja nalaze

jos uvijek na povrsini koze.

PORA
DLAKA :
EPIDERMIS — e\ = =
DERMIS — [
| huezon
3 ZNOUNICA
| y XORIJEN DLAKE
2vel
- 4
VENA
ARTERIJA \ ‘
Sastav koze

Zato mijenjanje izgorene koze drugom, zdravom, dovodi do
obnavljanja centara zaduZzenih za bol i osjecaje, tako da ¢e i kazna
samim time u DZehennemu biti veéa.?*

24 Cetiti su funkcije koze:

zatita;

osjet;

regulacija tekucina;

regulacija temperature.

Koza obavlja ove funkcije za sve tjelesne strukture i tkiva ispod nje. To ukljucuje i sloj
masnoga tkiva, misice i kost.

Koza sluzi kao §tit od razli¢ith kemijskih i prirodnih tvari kao $to su npr. bakterije,
necistoca, strana tijela (npr. kamencici), ultraljubicaste sunceve zrake.

Koza posjeduje takoder i osjetilnu funkciju. Osjeti kao §to su dodir, bol i temperatura
putuju Zivéanim zavriecima iz vase koze preko ledne mozdine do mozga.

Najvaznija je uloga koze regulacija tjelesnih tekucina i temperature. Zlijezde znojnice
stalno izlu¢uju vodu i sol, mijenjajuci sadrzaj tekudine u tjelu. Kada tekuéina iz Zlijezda
znojnica hlapi, to pomaZe odrzanju tjelesne temperature stalnom. Dobra cirkulacija
kevi vazna je za odrZavanje stanica kozZe i ostalih tkivnih stanica. Kad je cirkulacija neko
vrijeme prekinuta, stanice odumiru i razvijaju se dekubitusi. Najces¢i uzrok jeste pritisak
kreveta ili bilo koje tvrde povrsine. Ti se dekubitusi zovu dekubitusi od pritiska. www.

hupt.hr/yesyoucan (op. prev.)
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UzviSeni Allah kaze: “Zar je to isto §to i patnja koja ¢eka
one koji ¢e u vatri vjetno boraviti, koji ¢e se uzavrelom vodom
pojiti, koja ¢e im crijeva kidati!” (Muhammed, 56)

Dakle, Uzviseni Allah nije rekao da ée im se crijeva zamijeniti
drugim crijevima;, kao §to je to slucaj s kozom.

“Kad im se koZe ispeku, zamjeniéemo ih drugim kozama
da osjete pravu patnju. Allah je, zaista silan i mudar.”
(En-Nisa, 56)

Kada covijek pije zagrijanu vodu, ne osjeca bol zbog toga §to se
nalazi slinav sloj (sluz) u stomaku i crijevima, ali ako bi se on otklo-
nio i kada bi dospjele razarajuce tvari i vrela voda u osjetilne dijelove
u peritonalnu Supljinu, ¢ovjek bi osje¢ao uzasne bolove, kao §to je to
slucaj s ¢irem. Zbog toga UzviSeni Allah nece zamijeniti crijeva dru-
gima kako bi ih Ze$ce kaznio i mucio. Kako je Poslanik, a.s., znao za
ove Cinjenice, osim ako nisu od Allaha dz.§? Istinu je rekao Uzviseni
Allah kao i Njegov Poslanik, a.s.

4- CULA

Kur’an je u nekoliko ajeta spomenuo covjekova cula, naveo je
¢ulo sluha prije ¢ula vida, a ovakav slijed i raspored u Kur’anu dolazi
na osnovu vremenskog redoslijeda. U novije vrijeme utvrdeno je da
¢ovijek nakon rodenia prije ¢uje nego §to vidi. Stavise, dijete Cuje jos

dok je u utrobi majke.



Centri u kori
velikog mozga
koj reaguju na
nadrazaje sa
cula

Takoder su na nekoliko mjesta u Kur’anu i sunnetu Poslanika,
a.s., spomenuta cula okusa, mirisa i dodira.

“Zar mu nismo dali oka dva, i jezik i usne dvije.” (El-
Beled, 8-9)

Kur’anski primjer o ¢ulu sluha i vida spomenuli smo i u drugim
knjigama iz ove edicije, za to se obratite na knjige Kur'an i medicina i
Kur'an i farmacija.

Razmisljanje o ajetima, o mozgu i ¢ulima ucinit ¢e svakoga sme-

tenim pred velicinom Stvoritelja. Njemu pripada svaka hvala na bla-

godatima kojima nas je obdario.

Dijelovi ljudskog mozga
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| PSIHOLOGIJA Prednji mozak (diencephalon). TALAMUS — glavna komunikacijska pestaja za razlitite osjete prema kori mozga

HIPOTALAMUS — svega 1% ukupne iz ukupne mase a iznimno vaina struktura za regulaciju razliitih Zpotreba' —
hranjenje, pijenje, termoregulacija, autonomni Ziv€ani sustav i endokrini (hipofiza). ..
I —

HIPOTALAMUS | HIPOFIZA SUPRAHIJAZMATSKA JEZGRA — endogeni bioloSki sat: spavanje, reprodukcija, spolno
ponasanie i energetski metabolizam POREMECAJI DIJELOVA HIPOTALAMUSA — gojaznest, poremecaji hranjenja. ..
HIPOFIZA — DENOHIPOFIZA, NEUROHIPOFIZA — regulacija endokrinog sustava — kora nadbubreZne Zlijezde,
§titnjaca. ..

Telencephalon (dio prednjeg mozga) najveci je dio ljudskog mozga, upravija najsloZenijim funkcijama (voljni
pokreti, tumai osjetne podatke, kognitivni procesi, uéenje, paméenje, rjeSavanje problema, donoSenje odluka...)
KORA VELIKOG MOZGA (cortex cerebri) — naborana mozdana masa 90% ljudskog mozga je NEOKORTEX.
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LIMBICK! SUSTAV Subkortikalne strukture HIPOKAMPUS — iznimno vaZan za uéenje i paméenje. Propadanje
neurona (stres, PTSP) tog podruéja uzrokuje probleme s paméenjem, demenciju. .. AMIGDALE (amigdaloidne
jezgre) — vrlo vaZne u emocionalnom doZivljavanju i ponasanju






Drugo poglavlije

PSIHOLOGIJAZ | PONASANJE

1- UMNA | MENTALNA ZRELOST

Uzviseni Allah kaZe:

"Covjeka smo zaduZili da roditeljima svojim ¢ini dobro;
majka njegova s mukom ga nosi i u mukama ga rada, nosi
ga i doji trideset mjeseci. A kad dospije u muievno doba
i kad dostigne &etrdeset godina, on rekne: “Gospoda-
ru moj, dozvoli mi da Ti budem zahvalan na blagodati

koju si darovao meni i roditeljima mojim, i pomozi mi

25 “PSIHOLOGIJA istrazuje ono $to nazivamo unutarnjim dozivljajem, tj. osjete i osjecaje,
misli i htijenja - za razliku od objekata vanjskog svijeta koji su predmet proucavanja
prirodnih znanosti.” (W. Wundt, 1892)

“PSIHOLOGIJA je znanost o mentalnom Zivotu, i to o njegovim fenomenima i njegovim
uvjetima. Fenomeni su: osjecaji, Zelje, kognicija, rezoniranje, odlu¢ivanje i drugo.”(W.
James, 1890)

“PSIHOLOGIJA je grana prirodnih znanost koja za predmet svog proucavanja uzima
ljudsko ponasanje.” (J.Watson, 1919)

“PSIHOLOGIJA je znanstveno proucavanje ponasanja Zivih bi¢a u njihovom doticaju s
vanjskim svijetom.” (K. Koffka, 1925)

PSIHOLOGIJA je znanost koja prou¢ava PSIHICKE PROCESE (subjektivne fenomene,
dozivljaje), ORGANSKO-FIZIOLOSKE UVJETE njihovog nastanka i nacine
njihovog OBJEKTIVNOG OCITOVAN]A (reakcije i oblici ponasanija).

UR'AN, ¢ 7
SISTEM

0GIJA




da ¢inim dobra djela kojima ées zadovoljan biti, i uéini
dobrim potomke moje; ja se, zaista, kajem i odan sam

Tebi.” (E1-Ahkaf, 15)

Tumacedi izraz “belega eSuddehu” (muzevno doba), Ibn Kesir
kaZe u svom Tefsiru da je to vrijeme kada intelekt dostigne mak-
simum, i kada se u potpunosti usavrSava poimanje. U tom smislu,
ucenjaci smatraju da Poslanik, a.s., nije bio poslan dok nije navrsio
40 godina Zivota.

Psiholoska izucavanja pojasnjavaju da se znanje pohranjeno u
covjekovu memoriju opcenito povecava u prvih 39. godina Zivota,
kada u tom periodu dostiZe i najvidi stepen, nakon cega starost po-

stepeno umanjuje kvantitet pohranjenog znanja.?

“A za8to oni ne razmisle o Kur’anu? Da je on od nekog
drugog, a ne od Allah, sigurno bi u njemu nasli mnoge
protivrjeénosti.” (En-Nisa, 82) '

2- KUR'AN KAO PSIHICKI LIJEK ZA PRETJERANO RADOVANJE |
TUGU

Kur’an lijeci ljudsku dusu i onda kada su psiholozi nemoénida to
ucine. Glavni cilj objav.ljivanja Kur’ana jeste covjek sa svim njegovim
vidljivim i nevidljivim svojstvima. Kur’an je bio i on ¢e ostati istinski
prvi lijek za ljudsku dusu, ako se bude slijedio. Stoga ¢emo ubrati je-
dan cvijet iz ovog obilja kojem nema kraja. UzviSeni Allah kaZe:

“Nema nevolje koja zadesi Zemlju i vas, a koja nije, prije

26 U zivotu svakog ¢ovjeka postoje Cetiri Zivotna razdoblja i to su: DJETINJSTVO,
MLADOST, ZRELOST I STAROST. Prva dva se dijele i na neka podrazdoblja.
Dijetinjstvo u sebi uklju¢uje prenatalno razdoblje, r. novorodenceta, dojenceta, rano,
srednje i kasno djetinjstvo. Mladost ukljucuje dva razdoblja — ranu i kasnu mladost. dr.
Mitjana Nazor, Psihologija odgoja i obrazovanija, Sveudiliste Split, 2006/07. (op. prev,)



nego §to je damo, zapisana u Knjizi, to je Allahu, uistinu,
lahko —da ne biste tugovali za onim 8to vam je promaklo,
a i da se ne biste previse radovali onome §to vam On da.
Allah ne voli nikakve razmetljivce, hvalisavce.” (E1-Ha-
did, 22-23)

Dr. Dilaver Muhamed Sabir kaZe:

“Kur’an lijeci neke duSevne bolesti i u tome biva, u ime Boga,
uspjesan bez pretjeranog trudainapora, a ono $to je propisano mora
se i desiti.?” Kada vijernik udijeli iz svog obilja milostinju vijerujuéi da
je na nebesima njegova opskrba, i da dareZljivost ne siromasi a od-
vaznost ne ubija, tada je sve u Allahovoj moci. Nista se na Zemlji od
iskusenja nije desilo, a da nije ve¢ bilo zapisano jo$ od ranije, da je
od Allaha i da je to On samo obznanio. Naime, dunjaluk je kao prica
koja nadmasuje mastu. Vjernik, kada ga zadesi nedaca, biva strpljiv; a
kada ga zadesi blagostanje, biva zahvalan. Pod radoscu i tugom, koje
se zabranjuju u ajetu, misli se na onaj aspekt kada se prelazi granica
i dolazi do sasvim suprotnog ponasanja osobe od onog ponasanja
koje se zahtijeva.

Radost i tuga jesu emocionalni ¢inioci koji imaju razlicite utje-
caje na covijeka. Savremene medicinske studije utvrdile su da radost
i tuga imaju negativno djelovanje na covjekovo srce. Zato ljekari
savjetuju da se potresne i tuZzne vijesti ne saopc¢avaju osobama sa
sr¢anim tegobama. Takoder, savremene medicinske studije ukazu-
ju da emocionalni ¢inioci, kao §to su tuga i radost, mogu nekada
prouzrokovati nesvjesno povecano konzumiranje hrane, sto dovodi
do pretilosti, kojoj se, opet, pripisuju mnoge komplikacije, kao npr.,
otezano kretanje, koje prouzrokuje upalu zglobova, na laktovima i

koljenima, potom dolazi do slabljenja stomac¢nih misi¢a, miSi¢a na

27 Americki ucenjaci otkrili su 2007. godine da je mozak pod utjecajem glasova koje ¢uje za
vrijeme dok ¢ovijek spava. Nakon poduZeg proucavanja dosli su do zaklju¢ka da mozak
covijeka koji spava mozZe razlikovati glasove, analizirati ih i pohraniti. Ako znamo da
covjek provede tredinu Zivota u snu, onda je vaznost slusanja Kur’ana za vrijeme sna
ogromna. www.aqarcity.com (op.prev)
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nogama kojima je onemoguceno stezanje.® Ovakvo stanje dovo-
di do pojave velikog stomaka, prositivanja vena, disanje je otezano

uslijed nagomilavanja masno¢a.

28 Stres - Zivite duze i bolje. Stres je pojam koji se danas koristi u $irokom, ali i veoma
nepreciznom, znacenju. Stanja straha i neizvjesnosti, bolest i tragi¢ni dogadaji u porodici,
materijalna ugrozenost, nesigurnost na poslu, prolduieni fizicki napor, izloZenost neke
osobe ekstremnim temperaturama, buka, nesanica i gladovanie, ali i situacije koje nose
krajnju radost i prijatnost, u principu se opisuju kao “stresne”. Ove situacije stresne su
isklju¢ivo pod uvjetom da kod odredene osobe izazivaju masu nespecifi¢nih psiholoskih
i tjelesnih reakcija. U sludaju da takve reakcije izostanu, moZe se reéi da te osobe nisu
pod stresom. Reakcija na stres individualna je stvar.

Sta se desava s organizmom u akutnom stresu? Iznenadni doZivljaj veoma neprijatne,
averzivne, krajnje neprijatne ili krajnje ptijatne Zivotne situacije izaziva slijedece reakcije:

a. mozak registruje opasnost i odmah $alje signal tjelu koje “otpusta” hormon pod
nazivom kortizol;

b. hormon mobiliSe energiju;

c. budnost (paznja, vigilnost) se pojacavaju. Ubrzava se rad srca. Krvni sudovi se Sire i
skupljaju. Razmjena materija u tijelu dozivljava “zaokret”;

d. “zaokret” metabolickih procesa (razmjene materija u tijelu) ima cilj da energiju usmjeri
prema miSi¢ima.

€. opasnost je prosla;

f. hormon “zatvara” sam sebe. Prelaskom u mozak, on “nareduje” tijelu da se odmori, sto
istovremeno oznacava i prestanak lucenja kortizola;

g. organizam se vraca u predasnje, uobicajeno, stanje.

A $ta se dogada u hroni¢nom stresu?

Dugotrajne stresne situacije kao $to su stalne porodicne teskoce, nerjesivi poslovni
problemi, nezaposlenost, usamljenost, djeluju na slijedeéi nacin:

a. mozak $alje tijelu signal da kortizol stupi u akciju;

b. s obzirom na to da je stresna situacija dugotrajna, hormon kortizol i dalje se ludi;

c. organizam ulazi u “crvenu zonu”, koju karakteriSu permanenta napetost, strepnia,
uznemirenost, nesanica, depresija i tjelesni simptomi funkcionalnog karaktera. www.
stetoskop.info (op. prev.) '
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Tu su takoder i komplikacije koje se odnose na krvotok, jer
zbog poveéane tezine dolazi do povecanog rada sréanog misica
ali i velikog pritiska na srce, zbog cega se uslijed zacepljenja vena
i stenokardije povecava vjerovatnoéa srcanog i mozdanog udara.
Komplikacije uslijed pretjeranog konzumiranja hrane ogledaju se i u
tome da pretile osobe mogu oboljeti od dijabetesa, potom dolazi do
povecanog procenta holesterola u krvnoj plazmi $to je opet uzrok

trombozi.
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I na kraju, tu su i psiholoske komplikacije koje uzrokuje preti-
lost, jer osoba je daleko od lijepog i skladnog izgleda, pokreti su joj
usporeni a i misaono percipiranje takoder je manje aktivno.

Sve §to smo spomenuli Uzviseni Allah sazima rije¢ima:

“...Jedite i pijte, ali ne pretjerujte, jer Allah, doista, ne
voli one koji pretjeruju.” (E1-E'raf, 31)

Boziji Poslanik kaze:”
Ovu temu elaborirali smo u knjizi iz ove edicije Kur'an, farmacija

7 lyjelenje bolesti, u poglavlju “LijeCenje namazom”.

3- LIUTNJA | ISLAMSKI NACIN LIJECENJA

Ljutnja ili bijes jedna je od glavnih emocija kojim je UzviSeni
Allah obdario covjeka s intencijom da Covjek $titi svoje psihicko
stanje. Ljutnja se definiSe nesre¢cnom emocijom kojom biva pogo-
den covjek. Ona dolazi iz unutrasnje fiziologije i vanjskih tjelesnih
manifestacija koje izrazavaju jacinu ove emocije. Ljusnja moze imati
negativan i pozitivan utjecaj na tijelo, $to ovisi o njenoj vrsti i stepe-
nu njena ispoljavanja.®

29 El-Ilmu vel i’dZaz, dr. Dilaver Muhammed Sabir, str.26-29. A hadis biljeZe Nesai, Ibn
Madzda, Tirmizi i El-Hakim. Sunen Kubra 4/178, broj 6770, Sunen Ibn Madza 2/1111,
broj 3349, Sunen Tirmizi 4/590, broj 2380, i Mustedrek 4/367, broj 7945.

30 Kodljudskihbi¢a, organski signali pomocu kojih se stres ispoljava ne razlikuje se mnogo
od organskih signala macke ili drugih sisara. Osnovna razlika je u moguénosti ljudskih
bi¢a da odole stresu i ¢injenici da mogu biti optereceni prilikama koje ne pripadaju
sada$njosti. Svi znaci upozorenja koji dolaze do mozga poslani su prema hipotalamusu,
maloj Zlijezdi koja se nalazi u centru mozdane mase.Hipotalamus zatim dalje 3alje
poruku cijelom ofganizmu pomocu nervnog sistema i krvotoka.

NERVNI SISTEM

Situacije koje je pokrenuo hipotalamus prenose se na nervni sustem, koji regulie organske

funkcije.Te stimulacije mogu izazvat poremecaje u funkcionosanju rada organa,
nadbubrezne Zljezde, i povecéavaju koli¢inu adrenalina i noradrenalina u krvi, i tako
izazivaju smetnje u cijelom organizmu.
KRVOTOK

Hipotalamus stimuliSe hipofizu koja lu¢i razlic¢ite hormone koji putem krvotoka prolaze
kroz cijeli organizam.Hormon koji hipofiza u takvom slucaju luéi je kortikotrofin
(ACTH) ili hormon stresa. Kortikotrofin utje¢e na korteks nadbubreznih Zljezda i
proizvodi novi hormon kortizon, koji je odgovoran za mnoge pojave u organizmu.
Drugi hormoni hipofize djeluju na tiroidnu Zljezdu, testise, jajnike, utje¢uci tako na
mnoge organe. www.znanje.otg (op. prev.)



Moze se podijeliti na dvije vrste:

1- umjerena i prihvatljiva ljutnja, to je ona ljutnja koja ne ovlada-

va osobom, ve¢ njome covjek vlada, kratkotrajna je i nije agresivna.

Ova vrsta ljutnje usko je povezana s covjekom tokom njegova zivo-

ta. Ona se zastitnicki ocituje u odnosu prema vijeri, domovini imetku

i pravima covijeka.

2- neobuzdana ljutnja, ovaj oblik ljutnje, kao emocije, preobra-
Zava se iz umjerene i prihvatljive u bolesno pretjeranu i opasnu, kada
postaje neprijateljski usmjerena, pri ¢emu se ogromna kolicina enet-
gije uniStava. Ova vrsta ljutnje moze ovladati covjekom, tada se gubi
razumno ponasanije.

Prilikom ljutnje na tijelu se pojavljuju simptomi kao sto je blije-
dilo i Zutilo lica i pojedinih dijelova tijela, zjenice se Sire, kosa podize,
znoj izbija iz tjela, stce ubtrzano lupa, a krvni pritisak se podize.”

- Pojavljivanje ovih simptoma dodatno pospjesuje adrenalin koji mo-
zemo nazvati i hormonom zaduZenim za ljutnju. On se izlucuje iz
nadbubrezne Zlijezde.

Mnogo je bolesti koje moze prouzrokovati neobuzdana ljutnja i
one mogu biti vrlo opasne. To su:

1- bolesti srca i krvotoka, kao, naprimjer:

- ucestala stenokardija kao rezultat ubrzanog lupanja srca i po-
vecane potrebe sr¢anog misica za kisikom. Kod ovog oblika steno-
kardije u mnogim slucajevima moze do¢i do zastoja stca;

- povecanja masnoca i holesterol na unutrasnjim stijenkama
krvnih sudova, a samim time moze do¢i i do njihovog zacepljenja,
infarkt je takoder moguc itd;

31 Jo§ u drevnoj Kini ljekari su dobro znali da emocije imaju veoma jak utjecaj na ljudski
organizam. Emocije su u stanju da izazovu razlicite bolesti i kod veoma snaznih ljudi -
dovoljno je samo da izvrSe “udar” na najosetljivije mjesto u organizmu - i tako nastaje
bolest.

Naime, sva oboljenja koja su uzrokovana odredenim psihickim stanjem ili poremecajem u
medicini zovu se - psihosomatska oboljenja. Ona se uvjek javljaju na relaciji dusa - tjelo.
Cak su i drevni kineski ljekari znali da se “ljudski strah lijepi za slezenu i da neuroze
unistavaju jetru”. Poznato je da su uzroci histerije uvijek psihicke prirode, kao i da za
njenu pojavu ne postoje nikakvi fiziolo$ki razlozi - na ovoj postavci bazira se i frojdisticki

pristup lije¢enju psihicikih poremecaja (razliciti oblici neuroza i psihoza). Dakle, uvijek
kada postoji patnja duse, dolazii do bolesti tijela. www.stetoskop.info (op. prev:)
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2- bolesti probavnog trakta, kao npr.:

- ¢ir na Zelucu i na dvanaestopalacnom crijevu. Dakle, neobuz-
dana ljutnja dovodi do povecanog izlu¢ivanja hlorovodenicne kise-
line u Zeludac, a samim time i do cijepanja zucne kesice i izliva krvi,
pti emu se stvara pogodno mjesto za nastanak Cira;

- nervna razdrazljivost i tvrda stolica kao rezultat konstantne
kontrakcije crijeva uslijed neprestane nervoze;

3- druge bolesti, kao npr.:

- dijabetes.

- psihicka oboljenja, uznemirenost, razdrazljivost, uznemirujuci
snovi;

- gubitak apetita, gubitak kilaZe kod vecine.




Da promislimo kako je islam izlijecio ovo vrlo opasno psihicko
oboljenje. Islam je preduhitrio savremenu nauku svojom podjelom
ljutnje (stdzbe) na nacin kako smo to spomenuli. Ucenjaci hadisa
prenose nam da je Boziji Poslanik, a.s., opominju¢i ukazao na neo-
buzdanu ljutnju. Poslanik, a.s., je u vezi s vjerom znao ispoljiti umje-
renu ljutnju, nikada pretjeranu. Imam Buhari u Sabibs navodi od
AiSe da je rekla: “Kada bi im naredio, naredio bi im da rade djela
koje mogu, a oni bi mu rekli: ‘Boziji Poslani¢e mi nismo kao ti. Allah
ti je oprostio grijehe koje si pocinio i koje ¢e§ pociniti’, a on bi se na-
ljutio, tako da bi mu se vidjela ljutnja na licu, a onda bi rekao: ‘Doista
sam ja najbogobojazniji kod Allaha i najznaniji.””

_ Takoder Buhari prenosi od Ibn Abbasa tumacenje rijeci Uzvi-
$enog Allaha “A ti uradi ono sto je bolje”, i kaze: “Misli se na str-
pljivost pri ljutnji i oprastanje prilikom uvrede. One koji tako urade

Buhari je u knjizi E/-Edeb nacinio posebno poglavlje o tome
$ta je dozvoljeno ¢initi pri ljutnji i nedaéi u ime Allaha. On prenosi
hadis od Ebu Hurejre u kojem stoji da je Poslanik, a.s., rekao: “Nije
jak onaj ko se hrve, ve¢ je jak onaj ko obuzda sebe pti srdzbi.”

Takoder, Buhari prenosi hadis od Alije b. Husejna u kojem stoji
da je Misver b. Mahrema rekao: “Alija je zaprosio kéerku Ebu Dze-
hla. Kada je za to ¢ula Fatima, r.a., dosla je Poslaniku, a.s., govoreci:
‘T'voj narod smatra da se ti ne ljuti§ na svoje kéerke, a, evo, Alija je
ve¢ zaprosio kéerku Ebu Dzehla.” Boziji Poslanik, a.s., ustade iz-
govarajudi Sehadet i rece: ‘Oenio sam Ebu Asa b. Rebiu, zatraZio je od
mene i bio jeiskren. Fatima je od mene, i ne bih volio da joj se nesto lose
desi. Tako mi Boga, nece se kod jednog covjeka sastaviti kéerka BoZijeg
Poslanika i kéerka Bozijeg neprijatelja.” I Alija se sustegao od vjeridbe.”

U Sabibu (5651) prenosi se od Ebu Hurejre, r.a., da je neki ¢ovjek
rekao Poslaniku a.s: ““Posavjetuj me.” ‘Nemoj se ljutit?’, reCe mu.”

Svaki put kad bi ¢ovjek ponovio pitanje, Poslanik bi mu dao
savjet da se ne ljuti, tj. da izbjegava ljutnju.*?

32 Enciklopedija “Nau¢na nadnaravnost u hadisu Bozijeg Poslanika”, Abdurahman
Matdini, str. 205-208.
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Preporuke Bozijeg Poslanika, a.s., u pogledu suzdrzavanja od
ljutnji svode se na sljedeée:

1- kada se covjek naljuti, ako stoji, neka sjedne na zemlju, a ako
lezi potrbuske, neka se ispravi. Ovim se s aspekta nauke vrlo preci-
zno pokazuje Poslanikovo znanje. Kada se krv pokrene usljed pro-
mjene poloZaja tijela, dolazi do veée aktivnosti krvotoka, a samim
time 1 do smanjenja ljumnje;

2- uzimanje abdesta i obavljanje namaza najbolji je lijek kojim
se otklanja srdzba.

Ashabi, ali i naucnici, navode nam da je umjerena ljutnja cak i
pozeljna, Stavise, neki vele da onaj ko bude izazvan, a ne naljuti se
nimalo, on je “magarac”. Ovdje se, prije svega, misli na obi¢nu kon-
trolisanu ljutnju.

Ovim nam biva jasno da je islam postavio parametre za sve, ali
i savremena nauka priklonila se istinitosti Kur’ana i hadisima Posla-

nika, a.s.*

4 KUR'ANSKI LIJEK ZA NARUSENE BRACNE ODNOSE

Cisti vierozakon postavio je zadivljujuée osnove za porodicu,

koju je ucinio najbitnijim ¢iniocem u formiranju drustva. Mnogi aje-

t 1 hadisi potvrduju ovu Cinjenicu.

“Jedan od dokaza njegovih jeste to §to vas od zemlje stva-
ra, i odjednom vas, ljudi, svuda ima razasutih;

33 Postoji vise dokaza da u mozgu postoje centri za agresivno ponasanije. To su:

- stimulacija razlicitih regija mozga,

- razaranje odredenih regjja (centra) mozga;

- psihohirurgija;

- bolesti mozga kao $to su: mozdani tumori, temporalna epilepsija, virusna infekcija, kao
$to je encefaiitis, mogu biti povezani s nasilnim ponasanjem;

- neuobicajeni EEG zapisi ¢esto mogu da budu indikatori da je u pitanju psihopaska
li¢nost s visokom tendencijom agresivnog ponasanja. Utvrden je odredeni odnos
izmedu funkcije endokrinih Zlijezda i agresivnog ponasanja. Muski hormon testosteron
koji proizvodi i muska i Zenska jedinka, samo ova druga u manjoj koli¢ini, klju¢ni je
bioloski ¢inilac za javljanjc spolne Zelje. Utvrdeno je da ovaj androgeni, muski hormon,
pobuduie i agresivno ponasanje. www:stetoskop.info (op. prev.)



i jedan od dokaza njegovih jeste to &to za vas, od vrste
vade, stvara Zene da se uz njih smirite, i $to izmedu vas
uspostavlja ljubavi samilost; to su, zaista, pouke za ljude
koji razmisljaju;

i jedan od dokaza Njegovih jeste stvaranje nebesa i Ze-
mlje, i raznovrsnost jezika vasih i boja vagih; to su, zai-
sta, pouke za one koji znaju;

ijedan od dokaza Njegovih jeste sanvas noéuipo danu, i
nastojanje vade da steknete nesto iz obilja Njegova; to su,
zaista, pouke za ljude koji ¢uju;

ijedan od dokaza Njegovih jeste to §to vam pokazuje mu-
nju, da se pobojite i ponadate, i to to spusta s neba kisu
i oZivljava njome zemlju poslije mrtvila njezina; to su,
zaista, pouke za ljude koji razumiju.

I jedan od dokaza Njegovih jeste i to §to nebo i zemlje
postoje voljom Njegovom. Zatim to sto éete, ¢im vas On
samo jednom iz zemlje pozove, brzo ustati.

Njemu pripada sve §to je na nebesima i na Zemlji, sve je
Njemu poslugno.

On je Taj Koji iz ni¢ega stvara i On ée to ponovo uéiniti,
to je Njemu lahko; On je uzvisen i na nebesima i na Zem-

lji; On je silan i mudar. (Rum, 20-27)

Da razmislimo o blagodatima koje su spomenute u ovim ajeti-
ma, a to su:

1- blagodat stvaranja ¢ovijeka i njegovo formiranje;

2- blagodat zakona braka radi razmnozZavanja i ocuvanja roda sa
svim zadovoljstvom i slas¢u koje je UzviSeni Allah odabrao za Svoje
robove;

3- blagodat uspostavljanja ljubavi i milosti medu supruznicima;

4- blagodat stvaranja nebesa;

5- blagodat stvaranja Zemlje;

6- blagodat u razlicitosti boja, izgleda, osje¢anja, jezika, narijecja
kako bi se olaksalo ljudima;
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7- blagodat sna u no¢i;

8- blagodat posla tokom dana kako bi se stekla opskrba;

9- blagodat uljepSavanja i koriStenja nakita uz njegov psiholoski
utjecaj, kako smo vec¢ to spomenuli u knjizi “Kur’an, materija i enet-
gija” 1 “Kur’an i kosmos™; '

10- blagodat spustanja kise, od koje ljudi, zivotinje i biljke imaju
ogromnu korist;

11- blagodat upravljanja po kosmickim zakonima, $to smo spo-
menuli u knjizi o kosmosu, od ¢ega ljudi imaju korist, jer je i svijet
stvoren radi njih. Svi zakoni kosmosa precizno su ustrojeni i u njima
ne postoji odstupanja. -

U suri Er-Rum nalazimo da je blagodat formiranja porodice
uslijedila nakon stvaranja, odnosno ona je druga po redoslijedu od
jedanaest tacaka koje smo naveli kao blagodati spomenute u u suri.
U kur’anskim znanostima poznato je da se kontekst i prvenstvo
spominjanja smatraju dokazom vaznosti same stvari, $to je i dodatni
dokaz vaznosti ove povezanosti, tj. kao da je ovakva povezanost
stup kosmosa i osnova njegovog postojanja. Zato ne ¢udi §to joj
Uzviseni daje veliku vaznost.

U knjizi “Kur’an, ekonomija i drustvo” govorit ¢emo mnogo
viSe o braku, ali éemo se osvrnuti ovdje na to kako Kur’an i hadis
vode brigu o duhovnom stanju supruznika kao i na rjeSavanje raz-
mirica medu supruznicima, ako do toga dode.

Prije svega, Kur’an i sunet uspostavili su zakone koji ne do-
zvoljavaju da dode do spora i neuglasica. Ovi zakoni odnose se na
odabir supruznika. UzviSeni Allah kaZze:

“Allah za vas stvara iene od vade vrste, a od Zena vagih daje
vam sinove i unuke, i ukusna jela vam daje. Pa zasto u laz
oni vjeruju, a Allahove blagodati pori¢u.” (En-Nahl, 72)

Neki mufesiri smatraju da se pod tijecju “et-tajjibat” misli na
opskrbu dobrim i poslu$nim djetetom iako su djeca i unuci spome- .

nuti u ajetu, $to je dokaz kreposnosti supruznika. Ovo potkrepljuje i
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kazivanje o Musau, a.s., i Hidru, a.s., u suri Kehf i njihovom odnosu t '

prema dva jetima Ciji je otac bio dobar. Takoder i ajet:

“On je Taj Koji vas od jednog ¢ovjeka stvara — a od nje-
ga je druga njegovu stvorio da se uz nju smiri. I kada je
on nju obljubio, ona je zanijela lahko breme i nosila ga;
a kad joj je ono otezalo, njih dvoje su zamolili Allaha,
Gospodara svoga: ‘Ako nam darujes zdrava potomka, bit
éemo, zaista zahvalnil’” (El-E'raf, 189)

Zatim je tuiajet:

“Mi smo sinove Ademove, doista, odlikovali; dalismo im
da kopnom i morem putuju, i opskrbili ih ukusnim je-
lima, i dali im velike prednosti nad mnogima koje smo
stvorili.” (El-Isra, 70)

“Allah €ini da zrnje i kospice prokliju. On iz neZiva izvo-
di Zivo, iz Ziva neZivo - to vam je, eto, Allah, pa kuda se
onda odmecéete?” (El- En’am, 95)

“Upitaj: ‘Kovas hrani s neba i izzemlje, &ije su djelo sluh
i vid, ko stvara Zivo iz neZivog, a pretvara Zivo u neZivo, i
ko upravlja svim?’ — "Allah!’, — reéi ée oni, a ti reci: ‘Pa
zaito Ga se onda ne bojite?’ (Junus, 31)

“On iz neZivog stvara Zivo i Zivo pretvara u nezivo. On
ozivljava zemlju nakon mrtvila njezina - isto tako éete i
vi biti oZivljeni.” (Er-Rum, 19)

“Nevaljale Zene su za nevaljale muskarce, a nevaljali
muskarci su za nevaljale Zene; estite Zene su za Eestite
muskarce, a €estiti muskarci su za &estite Zene. Oni nisu
krivi za ono $to o njima govore; nj ih éeka oprost i veliko
obilje.” (En-Nur, 26)

Ovo je ujedno i zakon za svakog pamesnog i umnog, dakle, Cestiti
i posteni supruznici doista su bliski Allahu, d2.5., a isto tako i ljudima.

=
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0GIJA U hadisima Bozijeg Poslanika, a.s., nalazimo mnoge ajete koji

nam oblikuju zakone za formiranje Cestite porodice:

U Musnedu Sihaba prenosi se hadis od Enesa ibn Malika u kojem
stoji da je Poslanik, a.s., rekao: “Obuhvatite nauku pisanjem; smaniji
dug, bit ¢e§ slobodan; umanii grijehé, bit ¢e ti smrt obicna, lahka;
pazi koje porijeklo bira§ svome djetetu jer je loza urotnik.”

Isti hadis biljeze Dejlemi, Bejheki i drugi.

U hadisu Poslanika, a.s., navodi se vrlo bitan dokaz za svakog
umnog i pametnog, a tie se odabira Cestite Zene, jer je takva Zena
kao zemlja: ako je dobra, i usjev e biti dobar, dakle dijete ¢e biti
dobro, i suprotno.

Savremena iskustva pokazuju vaznost ova dva spomenuta hadi-
sa. Ustanovljeno je da porijeklo moze biti doista i “urosnicko”, kako
to poja$njavaju savremena otkri¢a objavljena 2004. godine, jer geni
mogu biti odgovorni za bra¢nu prevaru. Dr. Tim Spektor iz Odjela
za proucavanje blizanaca pri bolnici St. Tomas u Londonu tvrdi da
posjeduje dokaze da su geni odgovorni za prevaru. On je svoja istra-
zivanja usmjerio proucavajudi Zzene, i dosao je do zakljucka da ako je
jedna od blizankinja imala iskustva s prevarom, mogucnosti su 55%
da i druga sestra isto to uradi.

Rezultati istrazivanja pokazuju da je 23% Zena nevjerno. Tako-
der, profesor Spektor potvrduje da je karakteristika Cestitosti i prevare
snaznija kod blizanaca koji nose iste gene. On je ukazao i na to da
nisu samo geni ti koji odreduju da li ¢e osoba biti nevjerna ili ne, ve¢
vtlo bitnu ulogu igraju i drustveni cinioci. Pored toga, profesor Spek-
tor nije jasno precizirao postojanje gena zaduZenog za nevijerstvo, tj.
Prevaru. On kaze: “Nije moguce da postoji odreden gen odgovoran
za nevjerstvo, vec je sasvim moguce da postoji skupina gena koja uce-
stvuje u nevjerstvu, tj. postoji odreden broj gena koji djeluju zajedno.”

Dr. Petra Bowinten, profesor sociologije, smatra da je vtlo tesko
znati nasljedne ¢inioce, dodajuci da ako dijete vidi da mu majka vara

oca, onda je vrlo lahko da i ono primijeni sli¢cno ponasanje.



Zato je vrlo bitno biti promisljen u odabiru bracnog druga,
kako to i navode hadisi Bozijeg Poslanika, a.s..

1- Najbitnije ono ¢emu nas je Poslanik, a.s., naucio navodi se u
hadisu koiji biljezi Tirmizi u Sunens (En-Nikah, 1004) od Ebu Hurej-
re, koji prenosi da je Poslanik, a.s., rekao: “Ako vam se obrati za zZe-
nidbu neko ¢ijom ste vjerom i moralom za&ovoljni, ozenite ga. Ako
tako ne uradite, zemljom ce se proSiriti nered i fesat.

U istom poglavlju (En-Nikah, 1005) biljezi se hadis od Hatima
el-Muzenijja u kojem stoji da je Poslanik, a.s., rekao: “Ako vam dode
neko ¢ijom ste vjerom i moralom zadovoljni, oZenite ga. Ako tako
ne uradite, zemljom ce se proSiriti nered.” Neki upitase: “Boziji Po-
slanice, a ako ne bude (posjedovao takva svojstva)”, a Poslanik, a.s.,
rece: “Ako vam dode neko c¢ijom ste vjerom i moralom zadovoljni,
oZenite ga”, ponovivsi to tri puta.

Ebu Isa smatra da je ovaj hadis hasen-garib, a od Ebu Hatima
el-Muzenijja ne znamo niti jedan hadis da prenosi od Poslanika, a.s.,
osim ovoga.

Neki ucenjaci Hadisa ukazuju da je jedno od znacenja hadisa i
razlikovanje izmedu vijere i morala, jer vjera nije i moral, zato §to se
ovdje u hadisu pod vjerom misli na ibadete i povezanost s UzviSe-
nim Allahom. Tako, npr., ako suprug voli svoju suprugu, iskazat ce
joj pocast, a ako je prezire, nece joj nanijeti nepravdu. Pod moralom
ovdje se misli lijepo ophodenje s ljudima, jer takvo ophodenje vodi
i do lijepog odnosa sa supruznikom. Dakle, u hadisu se ukazuje i na
odgoj supruznika u kudii porodici iz koje je potekao kao i na navike
koje je stekao u tom okruzenju.

2- U hadisu, u kojem se spominju osobine zene prilikom Zenid-
be, Poslanik, a.s., nam spominje vrlo bitan zakon za opstojnost brac-
nog zivota, a to je da je Zena vjernica ona koja ¢e sacuvati arajnost
porodice i lijep odgoj; u tom cilju nece biti prepreka ako je lijepa,

bogata i lijepog porijekla.
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U hadisu koji biljezi Nesai (En-Nikah, 3178) od Ebu Hurejre
stoji da je Poslanik, a.s., rekao: “Zenu udaje &etvero: njen imetak,
porijeklo, ljepota i vjera...”

U hadisu koji biljezi imam Muslim u Sabibu od Abdullaha b.
Amra stoji da je Poslanik, a.s., rekao: “Dunjaluk je zadovoljstvo, a
najbolje zadovoljstvo na dunjaluku jeste Cestita Zena.”

U Sunenu Ebu Davuda Mudzahid prenosi hadis od Ibn Abbasa,
a tu stoji da je rekao: “Kad je objavljen ajet “Oni koji gomilaju zlato
i srebro...” muslimanima je to palo tééko, pa je Omer, r.a., rekao:
‘Ja ¢u vas rijesiti brige’, i oti$ao je do Poslanika, rekavsi mu: ‘Allahov
Poslanice, tvojim ashabima je ovaj ajet pao vrlo tesko’, a Poslanik,
a.s., rece: ‘Allah je, doista, propisao zekat kako bi pobolj§ao onaj
imetak koji vam je ostao, a propisao je miraz da bi ostao onima po-
slije vas’ Potom Poslanik ree Omeru: ‘Hoces da te obavijestim o
onom najboljem $to covjek posjeduje, Cestita zena, kada je pogleda,
uveseli ga; kada joj nesto naredi, poslusa ga; a kada je odsutan od
nje, kreposna je.””**

Ako je odabir onakav kako se navodi u zakonima Kur’ana i Ha-
disa, neke smo upravo pojasnili, onda e brak biti uspjesan u svakom
pogledu, medutim ako se ova simetri¢nost narusi lo§im rezonova-
njem jedne strane, onda je Steta samo te strane.

Kur’an je postavio odgovarajuce mjere kojima se pokusavaju
sprijeciti problemi koji bi doveli do rastave. Tako su sure: En-Nisa,
El-Ahzab, En-Nur, Et-Talak i druge, kao i hadisi Poslanika, a.s., po-
stali $kola za proucavanje ove problematike.

Promislimo o tome kako Kur’an pazi na psiholosko stanje su-
pruznika.

Muz je zauzet poslom tokom Zivota kao i Zivotnim nedaéama,
osiguravanjem onoga $to je neophodno za Zivot njegovog potom-
stva, a to nikako nije lahko, ve¢ ga prate usto fizicka, psihicka ili

umna iscrpljenost, §to utjece na njegovo ponasanje i neke njegove

34 Obrati se na nasu knjigu “El-Minzaru el-hendesi fi el-Kur’an el-Ketim”, trece poglavlje
“Krovovi od srebra a kuce od ukrasa”, tu se nalaze podrobna objasnjenja ove teme.



postupke. On se susrece s prijekorom, grdnjom i potcjenjivanjem
od pretpostavljenog, potom nailazi na neprilike s ljudima, tako da se
vraca kudi iznuren i iscrpljen, da bi sve to iskalio na svojoj porodici.

Njegova jadna supruga za to vrijeme takoder se psihicki mije-
nja, ¢ak i intelektualno kada i hormoni pocinju imati svoje djelova-
nje, potom tu je i strah od bra¢nog kafeza, trudnoca, radanje djeteta,
dojenje, menstrualni ciklusi i sli¢no, sve to, dakle, ima utjecaj na nje-
no psihicko, fizicko i intelektualno stanje. Usto, mora voditi racuna
o naravi svoga supruga; zaduzena je za odgoj djece, bitne kuéne po-
slove, trpi devijacije u drustvu itd. Savremene studije utvrdile su da
mijesecni ciklus Zene ¢ini njeno stanje blize stanju lude osobe nego
pametne, zbog samog negativnog utjecaja takvog ciklusa na svaku
¢eliju u organizmu. Njena narav se mijenja. Isti je slucaj i s razmi-
$ljanjem, zdravstvenim stanjem, koncentracijom, kada biva nemoc-
na da se nervno savlada. Tu su i druge promjene koje su utvrdene
savremenim proucavanjem.” Ve¢ smo spomenuli u knjizi “Kur’an
i medicina” neka kur’anska nadnaravna svojstva koja opisuju stanje
zene tokom menstrualnog ciklusa.

Shodno svim ovim uzrocima Kur’an i sunnet Poslanika, a.s., pro-
pisali su metode pomocu kojih je moguce izbavljenje iz teskog psi-
holoskog i socijalnog stanja, kako ne bi doslo do razilaZenja medu
supruznicima a samim time i do kraha. Pogledajmo, u tom smislu, sta

navodi sura Et-Talak, u kojoj je nacin obraéanja kao da se UzviSeni

35 Do 2020. godine, depresija ¢e biti na dugom mjestu po vaznosti medu razli¢iim
bolestima. Na prvom ¢e mjestu biti kardiovaskularne bolesti, a na drugome bolesti
prouzroCene depresijom. To su predvidanja Svjetske zdravstvene organizacije.
Depresivni sindrom u najvecoj mjeri pogada osobe starije od 65 godina, potom Zene u
dobi izmedu 40 i 50 godina, jer je to razdoblje u kojem se zbog menopauze dogadaju
razliCite promjene u tijelu. No, tu je i adolescentska depresija, koja moze prouzroditi
fenomen samoranjavanja ili nanoSenja ozljeda drugima. Kad je tije¢ o spolu, treba re¢i
da Zene imaju dvostruko vecu hormonalnu predispoziciju za depresiju u odnosu na
muskarce. Procjenjuje se da je 15 od 100 osoba barem jednom u Zivotu imalo depresivne
epizode. Trend rasta oboljenja izazvanih depresijom Svjetska zdravstvena organizacija
obja$njava dijelom i dvama glavnim problemima povezanima s depresijom: depresija se
¢esto ne dijagnosticira, ili se pak dijagnosticira ali ne na njen pravi uzrok. http:/ /www.
belupo.ba (op. prev.)
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LG Allah Svojom veli¢inom obra¢a molbom suprugu da se sustegne od

razvoda (talaka). UzviSeni Allah se poslije svakog pojasnjenja obraca
formulacijom: “... a onaj ko se Allaha boji...” Dakle, ko se bude
doista bojao svoga Gospodara nece pustiti svoju suprugu bez obzira
koji uzroci bili, osim ako oni doista zahtijevaju razvod, tj. pustanje
supruge, kao npr. ¢injenje bludnih djela i slicno. Ovakva formula-
cija se u suri navodi tri puta kako bi se time potvrdila molba. Zato
zamislimo da nam se UzviSeni Allah obra¢a molbom i promislimo
na kojem stepenu je porodica i supruga u islamu. Neka svako cuje
kakva je veli¢ina islama, i neka shvati svako koliko je njeznosti i bla-
gosti u propisima koje nam je nasa Cista vjera ponudila u najctnjim
trenucima kroz koje prolazi porodica. Zato poslusajmol!

- Prva molba jeste da se ne poseze za razvodom braka, ¢ak i ako
je stanje sazrelo za razvod, jer je sustezanje od razvoda milije Allahu
kako bi se sacuvala povezanost porodice, koja se kod Uzvisenog

Allaha smatra neraskidivim savezom.

“I dok traje vrijeme odredeno za éekanje, viih ili na lijep
nac¢inzadriite ili se velikodusno od njih konaé¢no rasta-
vite i kao svjedoke dvojicu vasih pravednih ljudi uzmite,
i svjedoéenje Allaha radi obavite! To je savjet za onoga
koji u Allaha i u onaj svijet vjeruje, a onome koji se Alla-
ha boji, On ée izlaz naéi.” (Et-Talak, 2)

- Druga molba jeste da se ne poseZze za razvodom braka; to je
molba koju slijedi kao nagrada otvaranje vrata nafake uz olaksavanje

situacije na ovom svijetu:

“A one Zene vase koje su nadu u mjeseéno pranje izgubile
i one koje ga nisu ni dobile, one trebaju éekati tri mjese-
ca, ako niste znali. Trudne Zene Eekaju sve dok ne rode.
Aonomeko se Allaha boji, On ée sve §to mu treba uéiniti
dostupnim.” (Et-Talak, 4)



- Tre¢a molba da se ne poseze za razvodom braka; nagrada je
veca 1 bolja nego prethodne dvije, a to je prelazak preko ruznih po-

stupaka i stjecanje jo§ vece nagrade na ahiretu.

“To su, eto, Allahovi propisi, koje vam On objavljuje. A
onome ko se bude Allaha bojao, On ée preko ruinih po-
stupaka njegovih preéi i jod mu veliku nagradu dati. (Et-
Talak, 5)

U suri En-Nisa govori se o postupcima koji su garancijai zastita
da se ne zapadne u razilaZzenje koje bi dovelo do kraha i razvoda
braka. UzviSeni Allah kaZe:

“Musgkarci vode brigu o Zenama zato 8to je Allah dao
prednost jednima nad drugima i zato §to oni trose imet-
ke svoje. Zbog toga su estite Zene poslusne, i za vrijeme
muiZevljeva odsustva vode brigu o onome o éemu trebaju
voditi brigu, jer i Allah njih 8titi. A one ¢&ijih se nepo-
sluinosti pribojavate, vi posavjetujte, pa ih i udarite; kad
vam postanu posluine, onda im zulum ne ¢éinite! — Allah
je, zaista, uzviSen i velik.”*¢ (En-Nisa, 34)

2-"A ako se bojite razdora izmedu njih dvoje, onda po-
aljite jednog pomiritelja iz njegove, a jednog pomiri-
telja iz njene porodice. Ako oni Zele izmirenje, Allah ée
ih pomiriti, jer Allah sve zna i o svemu je obavjesiten!”
(En-Nisa, 35)

“Ako se nekazena plagi da ée joj se muz poceti joguniti ili
da ée je zanemariti, onda se oni neée ogrijesiti ako se na-
gode - a nagodba je najbolji naéin — ta, ljudi su stvoreni
lahkomi! I ako vi budete lijepo postupali i Allaha se bo-
jali, pa, Allah dobro zna ono to radite.” (En-Nisa, 128)

1 36 O zastiti muskaraca i njihovoj brizi o Zenama govorit ¢emo u knjizi “Kur’an, ekonomija
i sociologija” iz ove edicije od 15 knjiga.
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Cinilac pomirenja medu supruznicima danas je socijalni radnik,
koji, izmedu ostalog, ima i zadatak pomirenja medu njima. Odabir
bliznjih i razboritih kako bi se supruznici izmirili jeste stoga $to oni
viSe Zude za popravljanjem situacije nego neko drugi. Naime, kada
situacija medu supruznicima dostigne nivo tako da ih obuzme bijes,
neprijateljstvo i ¢injenje losih postupaka, onda savjet ne pomaze,
vecC se tada poseze za razboritom osobom koja ¢e preuzeti stvar i
pokrenuti inicijativu za nagodbu (izmirenje) koju je Uzviseni Allah
okarakterizirao kao jednu od najbitnijih kategorija komuniciranja

medu ljudima. O ¢emu Uzviseni kaZe:

“Nema kakva dobra u mnogim njihovim tajnim razgovo-
rima, osim kada traZe da se milostinja udjeljuje ili da se
dobra djela ¢ine ili da se uspostavlja sloga medu ljudi-
ma. A ko to €ini iz Zelje da Allahovu naklonost stekne, Mi
éemo mu, sigurno, veliku nagradu dati.” (En-Nisa, 114)

O ovoj temi se moze jo§ mnogo toga reci uz oslanjanje na ajete
i hadise koji se njome bave, ali mi smo pojasnili vaznost kur’anskog
teksta kojim se rjeSavaju drustvene i psiholoske devijacije u porodici.

Ostale informacije prepustamo znalcima iz ove oblasti.

5- COVJEKOVA NARAV U KUR’ANU

UzviSeni Allah naveo nam je u Kur’anu stanje ljudske prirode
i bolesti srca, o tome je takoder i Poslanik govorio. O tome bi se
mogli tomovi knjiga napisati ali mi ¢emo se, onoliko koliko to bude
moguce, ukratko osvrnuti u vezi s ovom temom.

U Kur’anu jedna sura nosi nazi “El-Insan”, a rije¢ e/-insan s odre-
denim ¢lanom spomenuta je 58 puta, dok je bez odredeneog ¢lana
insan navedena 65 puta. Rije¢ nefs bez odredenog ¢lana navedena je
47 puta, a s odredenim ¢lanom 7 puta. Sve ovo upucuje na vaznost

teme; lijecenje covjekove duse predstavlja osnovu silaska Kur’ana.



U nastavku ¢emo predstaviti odredena stanja na koja ukazuje
UzviSena knjiga o ovoj temi uz neophodne komentare, imajuci u
vidu da ¢emo opéirnije komentare o ovoj temi navesti u knjizi Kur'an
ekonomija i sociologifa, a posebno o uzrujanosti, koja nastaje kao po-
sljedica ¢ovjekovih postupaka.

1- Covjekova slabost prema strastima

“Ljudima se ¢inidaje lijepo samo ono za éim Zude: Zene,

sinovi, gomile zlata i srebra, divni konji, stoka i usjevi.
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To sublagodati u Zivotu na ovom svijetu; anajljepse mje-
sto povratka jeste u Allaha.” (Alu Imran, 14)

“Allah 7eli da vam olakga, a Eovjek je stvoren kao nejako
biée.” (En-Nisa, 28)

2- “Coviekova je potreba da kod Allaha, dis., zatraii utotiste
kada ga nevolje zadese, a kada se takvo stanje okonta, nijece

Aliahove blagodati.

Kada ¢ovjekasnade nevolja, on Nam se moli: ili lezeéi, ili
sjededi, ili stoje¢i. A ¢im mu nevolju otklonima, on na-
stavlja, kao da Nam se nije ni obra¢ao molbom zbog ne-
volje koja ga je bila zadesila. Tako se nevjernicima €ini
lijepim ono &to rade.” (Junus, 12)

“Ako &ovjekn milost Nadu pruzimo, pa mu je poslije
uskratimo, on pada u o¢ajanje i postaje nezahvalnik.”
(Hud, 9)

“I daje vam svega onoga to od Njega traZite, i ako biste
Allahove blagodati brojali, ne biste ih nabrojali. Covjek
je, uistinu, nepravedan i nezahvalan.” (Ibrahim, 34)
“Kad vas na moru nevolja zadesi, tada nema onih koji-
ma se inace klanjate, postoji samo On. A kad vas On na
kopno spasi, vi okreéete glave; €ovjek je uvijek nezahva-
lan!” (Isra, 67)

“Kad ¢ovjeka nevolja snade, Gospodaru svome se moli,
Njemu se obraéa, a onda, pos§to mu Allah milost Svo-
ju daruje, zaboravi Onoga Kome se prije molio, i druge
Njemu jednakim smatra, da s puta Njegova na stranpu-
ticu odvodio. Reci: “UZivaj neko vrijeme u nevjerovanju
svome, bit éeg, sigurno, stanovnik u vatri!” (Ez-Zumer,
8)



“Kad €ovjeka kakva nevolja snade, Nama se moli; a kad
mu Mi poslije blagodat pruzimo, onda govori: ‘Ovo mi je
dato zato 8to sam to zasluZio.’ A nije tako, to je samo kus-
nja, ali veéina njih ne zna.” (Ez-Zumer, 49)

“Kada ¢ovjeku milost Nagu darujemo, postaje nezahva-
lan i uzoholi se, a kada ga nevolja dotakne, onda se dugo
moli.” (Fussilet, 51) '

3- Nijekanje Allahovih blagodati

“A ako glave okrenu, pa, Mi tebe nismo ni poslali da bu-
des njihov ¢uvar, ti si duZan samo da obznanis. Kad ¢o-
vjeku damo da blagodat Nasu osjeti, on joj se obraduje,
a kad ga zadesi kakva nesreéa zbog onoga sto su uradile
ruke njegove, onda fovjek blagodati ne priznaje.” (E3-
Sura, 48)

“Proklet neka je éovjek!” (Abasa, 17)

4- Covjekova kapricioznost, koja se ogleda u skrtarenju, strahu,
nestrpljivosti, narcisoidnosti.

“Reci: ‘Da vi posjedujete riznice milosti Gospodara
moga, i tada biste 8krtarili iz straha da ne potrogite; ¢o-
vjek je uistinu tvrdica.” (El-Isra, 100)

“Covjek, kada Gospodar njegov hoée da ga iskusa, pa mu
pocast ukaZe i blagodatima ga obaspe, rekne: ‘Gospodar
moj je prema meni plemenito postupio!’,

a kad mu, da bi ga iskusao, opskrbu njegovu oskudnom
uéini, onda rekne: ‘Gospodar moj me je napustio!’

A nije tako! Vi paZnju siroéetu ne ukazujete, i da se puki
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siromah nahrani — jedan drugog ne nagovarate, a na-
sljedstvo pohlepno jedete.” (El-Fadir, 15-20)

“Covjek je, uistinu, stvoren malodusan: kada ga nevolja
snade, briian je, a kada mu je dobro, nepristupaéan je,
osim vjernika, koji molitve svoje budu na vrijeme obav-
ljali. (El-Mearidz, 19-23)

“Zato se Allaha bojte koliko god mozete, i slusajte i poko-
ravajte se i milostinju udjeljujte — za svoje dobro. A oni
koji budu sa¢uvani gramazlivosti, bit ée ti koji ée uspjeti.
(Et-Tegabun, 16)

Gramzivost je najvisi stupanj $krtost, i ko se izbavi od bolesti
gramzivosti, on ¢e zasigurno biti uspjesan, kako na ovom, tako i na
onom svijetu. Zato je UzviSeni Allah pohvalio stanovnike Medine,
ensarije, koji su docekali svoju bracu muhadzire i dali im sve ono u
¢emu su oni uzivali. Oni su doista oslobodeni ove bolesti koja se
zove gramzivost i Skrtost, i uspeli su se uz stube duhovnog, psihic-
kog i idejnog uzdignucéa.

“I onima koji su Medinu za Zivljenje izabrali i domom
prave vjere jos prije njih je ué¢inili; oni vole one koji im
se doseljavaju i u grudima svojim nikakvu tegobu, zato
§to im se daje, ne osjecaju, i vise vole njima nego sebi,
mada im je i samima potrebno. A oni koji se éuvaju lah-

komosti, oni ée sigurno uspjeti.” (El-Hasr, 9)

5- Covjekova zurba

*Covjek i proklinje i blagosilje; ¢ovjek je doista nagao.”
(El-Isra, 11)
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6- Covjekova teinja ka beskorisnom i otaju OLOGUA
“Kad éovjeku kakvu blagodat darujemo, on se okrece i

oholo udaljava, a kad ga zadesi zlo, onda oé€ajava.” (El-
Isra, 83)

“Covjeku ne dosadi da bogatstvo trazi, a kada ga neima-
tina zadesi, onda zdvaja i nadu gubi.” (Fussilet, 49)

7- Umisljenost i naklonjenost ka prepirkama i prkosu

“U ovom Kur’anu Mi na razne naé¢ine objagnjavamo lju-
dima svakovrsne primjere, ali je ¢ovjek, vise nego iko,
spreman da raspravlja. (E1-Kehf, 54)

“Covjek kaze: ‘Zar ¢u, kad umrem, zbilja biti ozivljen?’ A
zar se tovjek ne sjeca da smo ga jo$ prije stvorili, a da nije
bio ni&ta?” (Merjem, 66-67)

“Ima ljudi koji se o Allahu prepiru bez ikakva znanja i bez
ikakva nadahnuéa i bez Knjige svetilje.” (El-Hadzdz, 8)
“Mi smo nebesima, Zemlji i planinama ponudili ema-
net, pa su se sustegli i pobojali da ga ponesu, ali ga je
preuzeo ¢ovjek—a onje, zaista, prema sebi nepravedan i
lahkosmislen. (El1-Ahzab, 72)

8- Urodena ljubav prema djeci, porodici i roditeljima, i oporuka
covjeku da dobro ¢ini roditeljima

“Mi smo svakog ¢ovjeka zaduzili da bude dobar prema
roditeljima svojim. Ali, ako te oni budu nagovarali da
Meni nekoga ravnim smatrag, o kome ti ni$ta ne znas,



onda ih ne slusaj. Meni éete se vratiti, pa éu vas Ja o ono-
me to ste radili obavijestiti.” (E1-Ankebut, 8)

"Covjeka smo zaduzili da roditeljima svojim &ini dobro;
majka njegova 8 mukom ga nosi i u mukama ga rada,
nosi ga i doji trideset mjeseci. A kad dospije u muzevno
doba i kad dostig"ne éetrdeset godina, on rekne: ‘Gospo-
daru moj, dozvoli Mi da ti budem zahvalan na blagodati
koju si darovao meni i roditeljima mojim, i pomozi mi
da ¢inim dobra djela kojima ées zadovoljan biti, i uéini
dobrim potomke moje; ja se, zaista, kajem i odan sam

Tebi.”” (E1-Ahkaf, 15)

9- DoSaptavanje duse

“Mi stvaramo €ovjeka i znamo sta mu sve dusa njegova
haje, jer Mi smo njemu bliZi od vratne 7ile kucavice.”
(Kaf, 16)

10- Covjekova umisljenost i teinja ka ovom svijetu

“O Eovjece, zaito da te obmanjuje to 8to je Gospodar tvoj
plemenit.” (El-Infitar, 6)

11- Konstantno podsjecanje sebe na susret s Allahom v bilo koje

doba Zivotne starosti

“...Dan kada se ¢ovjek bude sjecao onoga 8to je radio.”
(En-Nazi’at, 35)

“Ti ée8, o Covjete, koji se mnogo trudis, trud svej pred
Gospodarom svojim naéi” (El-Ingikak, 6)



12- Zacudenost covjeka kada ga zadesi nesto sto ne Zeli

“Kada se Zemlja najies¢im potresom svojim potrese,
i kada Zemlja izbaci terete svoje, i Zovjek uzvikne: ‘Sta
joj je?!’, toga Dana ée ona vijesti svoje kazivati, jer ée joj
Gospodar tvoj narediti. Tog Dana ée se ljudi odvojeno
pojaviti da im se pokaZu djela nihova; onaj ko bude ura-
dio koliko trun dobra — vidjet ée ga, a onaj ko bude ura-
dio koliko trun zla —vidjet ée ga. (Ez-Zilzal, 1-8)

13- UzviSenost stvaranja ¢ovjeka

“Covjeka smo u najljepsem obliku stvorili.” (Et.Tin, 4)

14- Bolesti kao Sto su: zavist, sihir,
i slijedenje Sejtanovih dosaptavanija
O tome govore dvije uzvisene sure u Kur'anu: El-Felek i En-
Nas.

“Reci: ‘Utje€em se Gospodaru svitanja od zla onoga sto
On stvara, i od zla mrkle noéi kada razastre tmine, i od
zla smutljivca kad smutnje sije, i od zla zavidljivca kad
zavist ne krije!’” (El-Felak, 1-5)

“Reci: ‘Trazim zastitu Gospodara ljudi, Vladara ljudi,
Boga ljudi, od zla 8ejtananapasnika, koji zle misli unosi
usrca ljudi — od dZina i od ljudi!’” (En-Nas, 1-6)

Ove bolesti mogu se pojaviti kao posljedica odgoja ili pak
drustvenog okruZenja i odredene sredine u kojoj osoba Zivi, jer kao
posljedica nereda i zaslijepljenosti drustva pojavljuju se bolesti koje
polahko ulaze u srca ljudi i drustva, opéenito, nagrizajudi ih, i na taj

nacin rade na urusavanju i uniStenju drustva, a te poSasti su: zavist,
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ogovaranje, klevetanje itd. Na ove je bolesti ve¢ ukazao Kur’an, kako

se vidi u rije¢ima UzviSenog Allaha, govoreci o proslim narodima:

“Tako Mi jedne drugima iskusavamo da bi nevjernici
rekli: Zar su to oni kojima je Allah, izmedu nas, milost
ukazao?’ - A zar Allah dobro ne poznaje one koji su za-
hvalni!” (El-En’am, 53)

IskusSenje u ovom ajetu odnosi se na zavist izmedu ljudi zbog
toga §to su neki ljudi bolji od drugih, u tom smislu je i zavist koja ne
potpada pod blagostanije; to je zavist koja u svim svojim vidovima
nanosi nepravdu.

Zavist moze biti prema imetku, djeci, ugledu, vlasti, znanju (ovo
je najopasniji vid zavisti koji je bio i uzrok neprijateljstvu zlih ljudi
prema Allahovim poslanicima, dobrim i u¢enim ljudima) itd. U tom
smilu se mogu razumjeti rijeci Jakuba, a.s., koji je savjetovao svoje
sinove da pri ulasku u dvorac Aziza udu na razliita vrata, bojeci se
da ne budu pogodeni zaviséu zbog njihove brojnosti. O tome ajeti

Kur’ana govore u kazivanjima o Jusufu, a.s.:

‘O sinovi moji’, — reée onda, ‘ne ulazite na jednu kapiju,
veé na razne kapije, a ja vas ne mogu spasiti od onoga sto
vam Allah odredi; moé pripada jedino Njemu; ja se uNjega
uzdam, i neka se samo u Njega uzdaju oni koji se uzdaju!’

I kad udose onako kako im je otac njihov naredio, to im
nimalo nije pomoglo da budu postedeni onoga sto im je
Allah bio odredio, jedino se ostvarila Zelja Jakubova, koju
jeizvriio, a on je, uistinu, veliki znalac bio, zato to smo ga
Mi nauéili, ali veéina ljudi ne zna.” (Jusuf, 67-68)

I hadisi Bozijeg Poslanika, a.s., pojasnili su mnoge aspekte bo-
lesti duse, izmedu ostalog zavist, laZ, ogovaranje, potvoru, te njihov
rusilacki utjecaj na ljude na ovom svijetu, unistavanje njihovih do-

brih djela za ahiret itd. O zavisti koja se inace smatra boles¢u duse



koja potpada pod sijanje nereda i smutnje, te o iskuSenju, ponizava-
nju i drugim bolestima objavljene su dvije sure: El-Felak i En-Nas,
koje se smawraju najuzviSenijim surama na koje su ukazali hadisi Po-
slanika, a.s., koji pojas$njavaju njihovu vaznost i veli¢inu nagrade za

njihovo ucenje.

15- Podjela ljudske duse

Kuran je podijelio ljudske duse na viSe kategorija, zavisno od
njihovih osobina. U prvu kategoriju spada vjernicka, smirena, koja
je usmjerena ka ahiretu i koja ne gleda na ovaj svijet samo kao pro-
lazan.

U drugu kategoriju spada dusa koja sebe kori, koja uporno pro-
racunava svoje poslove.

Treca je dusa pokvarena, ona koja je izgradena na losim djelima.

Kur’an takoder govori o tome da je dusa uvijek u borbi izmedu
grijeSenja i bogobojaznosti, a ona koja ¢e pobijediti jeste dusa koja
se navikava na stalnu borbu sa strastima, hirovima i zabranjenim

djelima. O svim ovim aspektima govori i Kur’an.

“A ti, o duso smirena, vrati se Gospodaru svome zado-
voljna, a i On tobom zadovoljan, pa udi medu robove
Moje, i udi u dZzennet Moj!” (El-Fedir, 27-30)

Kunem se Danom kada Smak svijeta nastupi,
i kunem se dusom koja sebe kori.
zar ¢ovjek misli da kosti njegove neéemo sakupiti?
Hoéemo, Mi moiemo stvoriti jagodice prstiju njegovih
ponovo.
Ali, ¢ovjek hoée, dok je Ziv da grijesi,
pa pita: 'Kada ée Smaksvijeta biti?’
Kad se pogled od straha ukoéi,

i Mjesec pomradi,
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i Sunce i Mjesec spoje —

tog Dana €ovjek ée povikati: ‘Kuda da se bjezi?’” (E1-Ki-
jama, 1-10)

“Jane pravdam sebe, ta dusa je sklona zlu, osim one ko-
joj se Gospodar tvoj smiluje. Gospodar moj zaista prasta
i samilostan je.” (Jusuf, 53)

“A onome koji je pred dostojanstvom Gospodara svoga
strepio i dusu od prohtjeva uzdriao Diennet ée boraviste
biti sigurno.” (En-Naziat, 40-41)

Kur’an je pojasnio da postoje tri kategorije ljudi, o tome govori
sura El-Bekara, to su: vjernik, nevjernik i munafik (licemjer). Svaku
navedenu skupinu Kur’an je opisao na poseban nacin. $to se tice
bolesti duse i srca, njih je dvije vrste; bolest sumnjicavosti, a najo-

pasnija je sumnjati u nevidljivo, i druga je bolesti strasti, a pod ovu

. vrstu spadaju strasti ¢ula, pri ¢emu se misli na spolni nagon, stomak

i jezik. O ovoj temi moglo bi se vrlo podrobno i opsirno pisati, a
ako bismo otisli jo§ dalje, dotaknuli bismo se i ostalih vrsta, tako da

bi se pojasnjavanje ovoga oduzilo.

16- Utjecaj krSenja ugovora i obecanija
Kur’an je potvrdio vrlo bitnu ¢injenicu koja se odnosi na to da
¢e se onome ko prekrsi ugovor s Allahom i ljudima neizbjezno to
odraziti na njegovo ponasanje. Jedan od aspekata takvog ponasanja
jeste nifak ili dvoli¢nost, s kojim dolazi i do deformacije osobenost,
na onom svijetu takvu osobu ceka kazna, osim ako se ne povrati

pokajanjem, tevbom:

“Ima ih koji su se obavezali Allahu: ‘Ako nam iz obilja
Svoga da, udjeljivat éemo, zaista, milostinju i bit éemo,
doista, dobri!’

A kad im je On dao iz obilja Svoga, oni su u tome postali
gkrti i okrenuli se —a oni ionako glave okreéu.



I nadovezao im je On na to pritvornost u srcima njiho-
vim sve do Danakada ée pred Njega stati, zato §to se ono-
ga §to su Allahu obeéali ne pridriavaju i zato Sto stalno
lazu.” (Et-Tevba, 74.-77)

Ovi ajeti, kako tradicionalni izvori navode, objavljeni su o asha-
bu Sa’lebu, koga je Poslanik, a.s., prozvao Dzamijskim golubom, jer
je svakoga dana obavljao namaz u dzamiji. Medutim, ovaj ashab tra-
zio je od Poslanika, a.s., da zatraZi od Allaha bogatstvo za njega; bio
je uporan u svom traZzenju zavjetovavsi se Allahu, Poslaniku i osta-
lim vjernicima da ¢e ako mu Allah podari imetak, svakome dati ono
$to je duzan. Kada je Poslanik, a.s., u¢inio dovu za njega, UzviSeni
Allah podario mu je imetak i bogatstvo, a kada je od njega (nakon
nekog vremena) zatrazio da udijeli zekat, ovaj je to odbio prekrsivsi
svoje obecanje. Poslanik ga je prokleo, a njegov imetak zabranio
je muslimanima ne uzevsi od njega zekat, uprkos tome $to se ovaj
pokajao. Tako je bilo i nakon Poslanikove, a.s., smrti, odnosno za
vrijeme trojice halifa: Ebu Bekra, Omera i Osmana r.a. U vrijeme
halife Osmana umro je, ali od njega zekat nije uziman, odnosno
umro je kao nevjernik.

Ovdje Zelimo ukazati na to da krenje date obaveze porada u
stcu nifak, tj. dvoli¢nost, a u ponasanju deformacije: O tome govore
i rijeci Uzvisenog Allaha:

“I nadovezao im je On na to pritvornost u srcima njiho-
vim sve do Danakada ée pred Njega stati, zato 8to se ono-
ga 8to su Allahu obeéali ne pridrzavaju i zato 8to stalno
lazu.” (Et-Tevba, 77)

17- Nacini vodenja diskusije i utjecaj na dusu
Kur’an je ukazao na vrste nacina vodenja razgovora, diskusije, i

davanja savjeta izmedu ljudi, odnosno shodno razli¢itostima njiho-
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MO vih dusa i karaktera, Vijera je savjet, kako nas je poducio i Poslanik,

a.s., a UzviSeni Allah o tome kaze:

“Na put Gospodara svoga mudro i lijepim savjetom pozi-
vaj i 8 njima ne najljep8i na¢in raspravljaj! Gospodar tvoj
zna one koji su zalutali s Puta Njegova, i On zna one koji
su na Pravom putu.” (En-Nahl, 125)

“Ti sa svakim — lijepo!, i traZi da se ¢ine dobra djela, a
neznalica se kloni!” (El-E'raf, 199)

“Akada éuju besmislicu kakvu, od nje se okrenu i reknu:
‘Nama nasa djela, a vama vasa djela; mir vama! Mi ne Ze-
limo drustvo neukih.’” (El-Kasas, 55)

“A ako se bojite razdora izmedu njih dvoje, onda posaljite
jednogpomiritelja iz njegove, a jednogpomiritelja iz nje-
ne porodice. Ako oni Zele izmirenje, Allah ée ih pomiriti,
jer Allah sve zna i 0 svemu je obavijesten! (En-Nisa, 35)
“Ako se nekaienaplagida ée joj se muz poceti joguniti ili
da ée je zanemariti, onda se oni neée ogrijesiti ako se na-
gode - a nagodba je najbolji na¢in — ta, ljudi su stvoreni
lahkomi! I ako vi budete lijepo postupali i Allaha se bo-
jali, pa, Allah dobro zna ono &to radite.” (En-Nisa, 128)
“...zaonekoji, i kad suu obil ju i kad su u oskudici, udje-
ljuju, koji srdibu savladuju i ljudima prastaju — a Allah
voli one koji dobra djela ¢ine.” (Alu Imran, 134)

“Reci: ‘O robovi moji koji vjerujete, bojte se Gospodara
svoga! One koji na ovom svijetu dobra djela budu ¢inili
¢eka nagrada, a Allahova je zemlja prostrana; samo oni
koji budu strpljivi bit ée bez raéuna nagradeni.”” (Ez-
Zummer, 10)

“Ako se dvije skupine vjernika sukobe, izmirite ih; a ako
jedna od njih ipak uéini nasilje drugoj, onda se borite

protiv one koja je uéinila nasilje, sve dok se Allahovim



propisima ne prikloni. Pa ako se prikloni, onda ih ne-
pristrasno izmirite i budite pravedni; Allah, zaista pra-
vedne voli.

Vjernici su samo braéa, zato pomirite vasa dva brata i
bojte se Allaha, da bi vam se milost ukazala.” (El- HudZu-

rat, 9-10)

Ako se promisli o gore navedenim ajetima, zakljucujemo da se
pozivanje ka Allahu i nacini vodenja diskusije odvijaju na jedan od
slijedecih nacina, a to su:

1- diskusija koja obiluje mudroséu, ovaj vid diskusije svojstven
je razboritim i pametnim ljudima, onima koji imaju Cista srca;

2- diskusija uz lijepe savjete, ona se vodi s ljudima koji imaju
kolebljiva misljenja;

3- diskusija koja se vodi lijepim argumentima, ovaj je oblik svoj-
stven onima koji uZivaju naklonost, koji su razboriti;

4- izbjegavanje nezﬁalica, diskusija se ne vodi sa neznalicama i
tvrdoglavim ljudima i onima koje je nemoguce uputiti;

5- diskusija koja se vodi pozivajuéi na nju s namjerom da se
iznade mogucnost rjesenja, situacija kada se Zele izmiriti dvije po-
svadane osobe i da se iznade pomirenje, a ako posvadane osobe to

zele, Uzviseni Allah ée im to omoguéiti, shodno rije¢ima:

“Ako oni Zele izmirenje, Allah ée ih pomiriti...” (En-Ni-

sa, 35);

6- pozivanje drugih da se ukljuce, ovo se smatra vrlo mudrim u
iznalaZenju rjeSenja problema; tu se misli na strane koje su bliske s
onima koji su pogodeni problemom, jer su takve osobe osjecajnije i
imaju vece zanimanje za rjeSenjem problema;

7- strpljenje je najbitnije, u svim slucajevima Uzviseni Allah po-
ziva na strpljenje i da se ne Zuri s reakcijom, a najveca nagrada str-

pljivima jeste DZennet bez polaganje racuna. .
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U djecijoj psihologiji Poslanik, a.s., poducava nas da se odgoj
djece odvija shodno fazama i njihovom uzrastu. Isto nas tako Po-
slanik poducava da se ne pravi razlika medu djecom u dativanju i
u odnosima prem njiima, a zabranjuje da se djeca tuku, naredujuci
nam da ih ljubimo, blagonaklono se odnosimo prema njima i da im
dajemo poklone. U Buharijevom sahihu navodi se da je Poslanik
rekao: “Budite pravedni prema vasoj djeci u davanju darova...”

U kazivanju o Jusufu, a.s., navodi se da je glavni razlog svemu
onome $§to se desilo Jusufu, a.s., zavist i podlost njegove brace jer su
osjecali da ga otac vie voli od njih.

U svim ovim Poslanikovim pedagoskim metodama oslikavaju
se ljepota i preciznost koje ukazuju na podjelu starosne dobi djece,
a dovoljno je reci da je savremena psihologija nakon dugogodisnjih
istrazivanja potvrdila ispravnost svega ovoga.

Poslusajmo kako je lijepo Kur’an doveo u vezu osobine ljudske

duse i socioloske nacine njena lijecenja sukladno mnogim ¢iniocima:

_“Sve &to vam je dato samo je uZivanje u Zivotu na ovom
svijetu, a ono §to je u Allaha bolje je i trajnije za one koji
vjeruju i u Gospodara svoga se uzdaju;
za one koji se klone velikih grijeha i razvrata i koji, kad
ih ko rasrdi, oprastaju;
za one koji se Gospodaru svome odazivaju, i koji molitvu
obavljaju, i koji se o poslovima svojim dogovaraju, a dio
od onoga ¢ime smo ih opskrbili udjeljuju,

i za one koji se odupiru onima koji ih ugnjetavaju.
Nepravda se moZe uzvratiti istom mjerom, a onoga koji
oprostiiizmiri se Allah ée nagraditi; On, uistinu, ne voli
one koji nepravdu ¢ine.

Necée odgovarati onaj koji istom mjerom uzvrati za pre-
trpljenu nepravdu,

a odgovarat ée oni koji ljude tlaée i bez ikakva osnova red



na Zemlji remete; njih éeka bolna patnja.

Strpljivo podnostiti i pradtati — tako treba svaki pametan
postupiti.

Onaj koga Allah bez podrike ostavi neée poslije Njega
imati nikoga da ga podrii. I ti ée8 vidjeti kako ée nasilni-
ci, kad doZive patnju, povikati: ‘Postoji li ikakav na¢inda
se povratimo?'” (E§-Sura, 36- 44,

Ovi navedeni kur’anski ajeti nose u sebi poziv na sustezanje od
ovog svijeta, jer ono §to je na ahiretu bolje je i vjecno, a ta vjecna
ahiretska nagrada pripast ¢e onima koji su.

1- strpljivi i oni koji se klone strasti, grijesenja, nereda kada se
izloze tome; '

2- onima koji se suzdrze u ljutnji;

3- onima koji su ustrajni u obavljanju ibadeta na najbolji nacin;

4- onima koji se savjetuju u teSkocama i onda kada teskoca
nema i koji ne pribjegavaju samovolji i nasilju;

5- onima koji udjeljuju imetak onima kojima je to neophodno u
teSkim i sretnim vremenima;

6- onima koji pomognu potlacenom pred tlaciteljem bez obzira
kakav on bio i koliku snagu posjedovao;

7- onima koji oprastaju i koji su pravedni u svim situacijama, pa
¢ak i na svoju Stetu ili Stetu najblizih.

Navedeni ajeti predstavljaju zakon za odbranu prava pojedinaca
i drustva.

Mnogo je ajeta koji saniraju psiholoska i drustvena stanja, a nji-
hovim prouc¢avanjem dolazimo do Cinjenice da pravi¢nost s kojom
je doSao islam tokom mnogih stolje¢a kojima je vladao, posebno
kada je primjenjivan ¢isti Boziji zakon, ne moze niti jedan drugi za-
kon kroz historiju obuhvatiti.

Ljudska dusa ostat ¢e nam uvijek velika tajna zbog toga Sto ne
poznajemo velicanstvene BoZanske ljepote kao $to su intelekt ili pa-
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met, ne poznajemo dusu sa svim onim §to je ¢ini, niti njene tajan-

stvenost.

“Pitaju te o dusi. Reci: ‘§ta je dusa — samo Gospodar moj
zna, avama je dato samo malo znanja.”” (El-Isra, 85)

U jednoj od slijedecih knjiga pokusat ¢emo obraditi ove uzvi-
Sene ljepote kojima je Uzviseni Allah obdario covjeka u odnosu na
ostala bica. Takoder ¢emo u narednoj knijizi obraditi snove i parap-
sihologiju, te kako je Kur’an tretirao psihicko stanje snivaca, a u
knjizi o sociologiji govorit ¢emo o psihickim, etickim i anatomskim
razlikama mozga kod muskarca i Zene. Kur’an nije nista zaobisao, ali
ljudi su t koji se inate, prepiru, a ne znaju da se sami sebi podsmje-
huju. Istinu je rekao Uzviseni Allah umirujuci Poslanika, a.s., nakon
§to ga je njegov narod utjerivao u laz, napadao ga i proganjao dok
im je on Zelio dobro:

“Mi znamo da tebe zaista Zalosti to &to oni govore. Oni,
doista, ne okrivljuju tebe da si ti laZac, nego nevjernici
pori¢u Allahove rijeéi.” (E1-En’am, 33)

Neka je Uzvisen Onaj Koji je svemu odredio svrhu i Koji je
svakome dao njegovo pravo uputivsi ga na Pravi put.

Do naSeg susreta sa slijedecom knjigom.



DODATAK KNJIZI

Kako bismo imali cjelovitiji i jasniji uvid u tematiku kojom se
bavi ova knjiga, u nastavku ¢emo predstaviti nekoliko studija i tek-
stova renomiranih ucenjaka iz arapskog svijeta koji se bave ovom
tematikom. Autori tekstova prilozenih u dodatku koii slijedi vtlo su
poznati stru¢njaci u medicini. Rijec je o autorima koji nastoje ukaza-
ti na nadnaravnost Kur’ana na polju medicinskih znanosti. Rezultati
do kojih su dosli u svojim studijama vtlo jasno ukazuju da je Kur’an
vec ukazao na Cinjenice koje medicina tek u novije vtijeme otkriva.

S obzirom na to da je tema ove knjige mozak, nervni sistem
i psihologija, s disciplinama koje ona ukljucuje, u nastavku ¢emo
priloziti tekstove koji se bave problematikom u vezi s navedenom
oblasti.
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LJUBAV JE SMJESTENA
U MOZGU

Prof.dr. Mubammed Seka 1d
(strulnjak i3, oblasti medicinskibh nanost;)

Jos uvijek je prisutno nastojanje da se funkcija mozga predstavi
u vidu anatomske skice koja prikazuje dijelove mozga, §to je po-

kusaj koji prate brojni nedostaci. Naime, nacin rada vecine ljudskih

organa moze se dokuciti i na osnovu samoga pogleda na njih. Srce,

naprimijet, nije niSta drugo do obic¢na pumpa; plucna krila predstav-
ljaju mijeh za napuhivanje, dok se o mozgu, koji ujedno igra i naj-
bitniju ulogu u odnosu na ostale organe, na osnovu njegova izgleda
ne moze mnogo dokuciti. Ovaj organ doseze tezinu od oko 1, 4 kg.,
i on ne obavlja samo funkciju slinu onoj koju ima mati¢na ploca u
kompjuteru u odnosnu na ostale dijelove, vec se smatra i prebivali-
Stem svijesti i miSljenja, ¢ak i osjecajem naSeg egzistiranja. Imajuci
u vidu da se u nadem tijelu, pored navedenih organa, nalaze i brojni

drugi organi, moze se re¢i da smo mozak ustavari mi.
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U 19. stoljecu ljekar Franz Jozeph Gall tvrdio je da je rijeSio problem
putem posebnog metoda kranioskopije koji se ogledao u tome da se
karakter licnosti da razaznati na osnovu izgleda lobanje.

Savremeni ucenjaci uspjeli su uz mnogo napora podijeliti mo-
zak na vise dijelova, §to su popratili odgovaraju¢om znanstvenom
nomenklaturom. Razlu¢ili su takoder za koje funkcije su zaduzeni
pojedini dijelovi mozga, kao misljenje, emocije, govor i dr. Medu-
tim, postavlja se pitanje §ta je s funkcijama koje nisu nabrojane, a
mozak ih obavlja?

Napredak nauke i tehnologije omogucio je da se proucavanju
mozga pristupi na nacin koji je u proslosti bio nepoznat. Doslo se
do zakljucka da Cinjenice koje su se do tada smatrale opéeprihvat-
ljivima i nisu tako vjerodostojne. Mozak je u sustini organ koji je
podijeljen na podrucja koja imaju svoju funkciju. Linija ili nit koja
razdvaja spomenuta podrucja daleko je krhkija i slabija nego $to se
pretpostavljalo. Naprimjer, kod osobe koja izgubi vid, rezanj mozga
koji je percipirao svijetlost u mozgu mijenja svoju funkciju u korist
drugih ¢ula. Ako osoba dozivi mozdani udar u podrucju koje je za-
duZeno za pokretanje desne ruke, tada drugo podrucje preuzima tu
funkciju.

Takoder su otkriveni posebni neuroni koji nam omogucavaju
posebno vladanje i ponasanje prema svijetu oko nas, $to nam poma-
ze da naucimo neke osnovne vjestine, kao $to su hodanje i govor,

neophodne nacine ponasanja, odnos prema drugima i sl

LJUBAV JE UNUTAR MOZGA

Ljubav je duhovni dar koji je Uzviseni Allah poklonio nama,
ona pocinje u mozgu i krci sebi put ka njenom fizickom ispoljava-

nju. Medutim, emocionalni osjecaji koje nazivamo ljubav imaju vtlo



slabu povezanost s istinskom i pravom ljubavi, jer je ljubav energija
koja se moze upottijebiti na pozitivan ili negativan naéin.”’

Ako neko od tvoje djece koristi drogu, moze$ ga voljeti bez
ikakvih uvjeta i prihvatiti njegovo lose ponasanje nadajuci se da nece
upotrijebiti prekomjernu kolic¢inu koja bi ga odvela u smrt, ili mozes$
ispoljiti ljubav u vidu strogosti i smjestiti dijete u bolnicu kako bi mu
spasio Zivot. Suvise stroga ljubav moze imati nepozeljne posljedice,
isto kao $to i pretjerana ljubav, dakle bezuvjetna, moze biti nezdrava.

Ljubav se sastoji od tri vrste:

- duhovna bez ikakvih uvjeta;

- bratska ili prijateljska i

- romanti¢na ljubav, povezana s emocijama.

Postoji i drugi nacin da se ispitaju ove tri vrste ljubavi, tako da
na viSe nacina mozemo razluciti ljubav kroz razlicite stepene i faze
naSih odnosa. U vecini slucajeva, narocito kod otpocinjanja veze,
osje¢amo ogromnu emocionalnu privlacnost prema nasim partne-
rima, a sa protokom vremena ova se ljubav produbljuje u bratsku, a
potom u duhovnu ljubav.

Ljubav ne predstavlja fazu tjelesnog uzitka, jer u mnogim slu-
¢ajevima imamo jake emocionalne osjecaje pti upoznavanju. Ova
faza se naziva fazom zaljubljenosti, koja se preobrazava, s prola-
skom vremena, u novu vezu koja zahtijeva unapredenje dublje veze
s odredenom osobom i ima povecanu podloznost drugim dvjema

vrstama ljubavi.

37 Ukoliko dijete raste u okolini u kojoj nema ljubavi, sigurnosti i roditeljske njege, u
njegovom se mozgu obilje sinapsi ne¢e ocuvati, ve¢ se ‘osusiti’, te ¢e i mozak takvog
djeteta biti znasno drukdiji od mozgova djece koja rastu u osjecajno bogatom ozracju.
Dozivljaji su poput hrane za mozak. Bogatstvo ljubavi i zdrave stimulacije omogucuju
mozgu rast i uspje$an razvoj, stoga poticajno ozracje pospjesuje razvoj inteligencije
i individualnih prednosti. Nasuprot tome, nestimulativno ozradje osiromasuje razvoj
mozga. Nazalost, mozak velikog broja djece gladuje zbog manjka paZnje i odgovarajucih
podrazaja (doZivljaja). Bez podraZaja, bez koriStenja, mozdane stanice odumiru.
(Casopis Djete, vrtié i obitelj, br. 48, 2007. )(op. prev.)
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Zuljevito telo

Hipotalamus
Hipofiza

-~
Pons

Produzena mozdina ™~ : 24>  Mozdano stablo

A sada da se malo bolje upos !

veze. Ucenjaci su nedavno ustanovili da postoji karta ili podrucje

o s nau¢nim pojasnjenjem ove

zaduZeno za ispoljavanje ljubavi koja se nalazi u mozgu covjeka i
pomaze ¢ovjeku u odredenim spoznajama. Ucenjaci smasraju da je
ova karta ljubavi, koja se nalazi u mozgu, ustvari skup osobina koje
covjek Zzeli da posjeduje neka druga osoba, prije svega ona osoba s
kojom se Zeli povezati. Dakle, kada upozna$ osobu kod koje se nala-
ze osobine koje su zacrtane u tvom mozgu, osjecas privlacnost pre-
ma toj osobij, ili suprotno tome. Ove se osobine skladiSte u mozgu
tokom cijelog Zivota, kao npr. osmijeh kod majke ili duhovna snaga
kod oca, dakle to su osobine koje se sakupljaju cijelog Zivota u tvom
mozgu. Ako upozna$ osobu koja odgovara vecini ovih osobina, tvoj
mozak pocinje izlucivati jednu hemijsku materiju koja podstice ra-
dost.® Takoder tijelo izlu¢uje i hormone, kao $to je pheny/ ethylamine,

Sto predstavljaju materiju koja utjece na raspolozenje, tako da osoba

38 U mozgu postoji jedno zanimljivo podrucje koje se naziva centar za prepoznavanje
lica. Iz svakodnevne komunikacije poznato je da kada nekom zaboravite ime, ipak
Cete se sjetiti lica. Va$ mozak skenira ¢ovjeka koga upoznate, skladisti informacije u
memoriji na odredeno mijesto i prepoznaje ga kasnije. Mi smo socijalna bi¢a i nas$
mozak je projektovan da prepoznaje lica. Pored navedenog, mozak obavlja i hiljade
drugih funkcija koje su otkrivene i jo§ uvijek se istraZuju. Za svoj rad mozak trosi
ogromnu koli¢inu energije, tj. kiseonika i glukoze, koje dobija putem krvi. Zbog toga
je za normalan rad mozga izuzetno vazna dobra cirkulacija. Male smetnje u opskrbi
mozga mogu dovesti do zaboravnosti i gubitka koncentracije, glavobolje, vrtoglavice i

zujanja u uima. www.cpsbl.otg/zdravlje (op. prev:)



osjeca euforiju. Usto, tijelo izlucuje dodatne hemijske materije kao
§to je adrenalin, koji uzrokuje rumenilo u licu, znojenje ruku, brzo
disanje i brze otkucaje stca. Nakon $to draga osoba nestane, utjecaj
ovih hemijskih supstanci opada, a covjek biva pogoden na isti nacin
kao osoba nakon §to je konzumirala opojna sredstva, dakle osjeca
zamor ili depresiju. Na ovaj nacin se moze objasniti zasto osoba biva
tuzna kada je daleko od nekoga koga voli, ali se moZe objasniti i to

za$to je osoba ovisna o ljubavi.

MOZAK 1 OSJECAJI

Studija koja je uradena na Medicinskom fakultetu pri Univer-
zitetu Yale koriste¢i se magnetskom rezonancom pojasnjava da
muskarci upowrebljavaju lijevu stranu mozga u rjesavanju slozenih
jezi¢kih problema, dok Zene upottrebljavaju obje strane.*® Ovo ujed-
no i pojasnjava zasto su Zene sposobnije od muskaraca u jezickom
izrazavanju, ali i u emocionalnom.

Unatoc tome $to lijeva hemisfera mozga kontrolira govor, desna
strana mozga ucestvuje u emocionalnom izrazavanju. Eksperimenti
koji su uradeni na osobama koje imaju problema s desnom stranom

mozga pojasnjavaju da te osobe govore bez osjecaja ili emocija.

39 Razlike izmedu muskog i Zenskog mozga.

*Zene kotiste vie podruéja mozga kada razmi§ljajul

*Mozak muskaracs je vedi, ali se usljed starenja brze smanjuje nego kod Zena!

*Mozak kod Zena radi pri vecoj temperaturi zbog toga $to sagorijeva vise glukoze

nego mozak muskaraca!

*Muski mozak sadrzi otprilike 6, 5 puta vise sive stvari u odnosu na Zzenski mozak ,

dok kod Zena mozak sadrzi priblizno 10 puta vie bijele tvari nego kod muskaraca,

$to objasnjava teoriju o tome da su muskarci uspje$niji u matematickim, dok su Zene

uspjesnije u drustvenim znanostima!

*Muskarci su na testovima inteligencije pokazali viSe uspjeha, i to otprilike za cetiri do

pet bodova viSe nego Zene!

*Mnogo znanstvenika, pisaca i istrazivaca tvrde da muskarci dnevno izgovore manje rijeci

nego Zene. Razlika moZe imat raspon od 1000 do ¢ak 10 000 rije¢i na dan! wwwiscribd.
com (op.prev.)
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Zene posjeduju mo¢ da upotrebljavaju obe strane mozga u isto

vrjeme dok razgovaraju, ali mogu takoder da komuniciraju s censrima
zaduZenim za emocije u mozgu, i to u vrijeme dok pricaju, dok mus-
karci ne posjeduju ovu mo¢, zato ne mogu s lahkocom da izraze svoje
osjecaje. O tome svjedoCe i mnoge studije koje potvrduju da Zene
lakse i jasnije mogu da izraze ljubav i tugu od muskaraca. Ovakva ra-
zlika dovodi do neravnomjernosti u izraZzavanju i iskazivanju osjecaja
izmedu Zena 1 muskaraca, tako da Zene veéinom istrazuju neku temu
sa svih aspekata, dok se muskarci ustremljuju direktno ka cilju, i u ve-

¢ini slucajeva bivaju pritjeSnjeni pretjeranim govorom Zena.



Dihotomanija - lijevi i desni mozak

Lijevo
1 intelekt

1 konvergentno
1 konkretno
1 analititcko
1 racionalno
1 objektivho
1 sukcesivno
1 linearno

1 usmjereno
1 znanost

1 zapadno

8
KUR'AN,
ERVNI SISTEM
| PSIHOLOGLJA

Desno
intuicija
divergentn:
apstraktno
holistitko
intuitivno
subjektivnc
simultano
nelinearno
slobodno
umjetnost
istotno

Psiholog Kostus Kafetsios smatra da je nemo¢ muskaraca da

iskazu svoje osjecaje uzrokom mnogim problemima koji nastaju u

vezama izmedu muskaraca i Zena. On tvrdi da je vrlo tesko otkriti

emocije i osje¢aje kod muskarca.

Izucavanje nervnog utjecaja na mozak otvara Siroka obzotja i

pomaZe u prouavanju neuropsihijatrijskih pojava. Tako neki na-

ucnici smatraju da se $izofrenija moze objasniti tumacenjem pore-

mecaja neurona u mozgu i u neujednacenoj ravnotezi izmedu dvije

hemisfere, lijeve i desne. Tema nervnog upravljanja vrlo je korisna,

ali jo$ uvijek nedovoljno istrazena, mnoge naucne studije koje pro-

ucavaju tajne ljudskog mozga jo$ uvijek su u toku, dok o tajnama

mozga znamo vrlo malo.
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2LIEZDAZA TV SAPUNICA ZLIEZUA ZA
NEORIGINALNE IBPRIKE ~JESAM L1 TI REKLA®
MAPOUENA: Zyanis 22 “shsbane Gjotjog ot nije prikazana NAPOMENA: Dyarde za “sipa) ulje u motr~ | “Sutl za VIgame igre™ su vidiive samo
mu:ﬂ“lmn#‘;ﬂmww ako je namiren “centsr za = sjajpih L) xdajs cipela®.
(Jeste ki gnali?

1. I muskarci u startu imaju Senski mogak!

2. Najvisi ikad abiljegen koefictjent inteligencije pripada jednoj Sens!

3. Muskarci nakon mogdanog udara lesie ostaju nijemi, dok se Sene na-
kon takuh dravstvenih 'tegoba tpak mogu oporavts i govorits, Ibog toga St
muskarc koriste samo jednu polovicu moga 3a verbalne aktivnosts, dok Zene
koriste obje strane mogga i bre ragmjenjuu informacije igmedu lijeve i desne
polutke!

4 . Ako muskard ne sluSaju Sene dok govore to nije stoga $to su lose volje
ili su im Sene dosadne vec 3ato Sto im mogak tesko ragumije Senski glas!

5 . Progjelni muskarac misl na seks skoro svake minute, dok prosjeina
Sena misli na seks jednom u dva dana!

6 . Ustanovljeno je da Zenska dojentad imaju daleko bolju i briu reakciju
na glasne i unemirnfuie yukove nego djelact!

7. Zagrliaj od 20 sekundi (e u Senskom mogu proiqvesti oksitocin, it
se efekt mantfestira osjecajem povjerenja u osobu s kojom se gri! www.scribd.com

(op- prev)
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MOZDANI CENTRI ZADUZENI ZA
SLUH 1 VID U SVJETLU KUR'ANA

(prof-dr. Mubammed Demil el-Habbal)

Covjek je stvorenje koje je Uzviseni Allah poéastio u odnosu na
sva ostala bi¢a. Uzviseni Allah kaze:

“Mi smo sinove Ademove, doista, odlikovali; dali smo im
da kopnom i morem putuju, i opskrbili ih ukusnim je-
lima, i dali im velike prednosti nad mnogima koje smo
stvorili.” (El-Isra, 70)

U prednjem dijelu mozga postoji posebno podruéje koje covje-
ku omogucava da sam donosi odluke a putem poslanika i Bozijih

knjiga olak$ano mu je trazenje Pravog puta.*

40 Mozak je visokorazvijeni dio centralnog nervnog sistema koji odrzava i uskladuje
funkcije ¢itavog organizma. Sva tehnicka dostignuéa, gradevine i sve $to nas okruzuje,
osim prirode, djelo je ljudskog mozga. To je jedini organ koji proucava sebe i svjestan
je svog postojanja. Mozak je najslozeniji kilogram u univerzumu, sloZeniji od bilo kojeg
kompijutera, satelitske mreZe ili vasionskog broda. Sposobnost ¢ovjekovog mozga da
skladisti informacije i da ih se prisjeéa najznaajniji je fenomen u ¢itavom svemiru.
Naborani gornji dio mozga, tzv. korteks daje svijest, vid, sluh i reguliSe pokrete. U
topografiji mozga vijuge zauzimaju povrsinu od 2200 kvadratmih cantimetara. Ovdje
leze mnogi kvaliteti koji razdvajaju ¢oveka od drugih stvorenja: kreativna misao,
razmisljanje, govor i druge kompleksne radnje. www.cpsbl.org/zdravlie (op. prev)
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Ljudi se u pogedu koristenja poznatih sredstava i umnih centara
(posebno podrucja koje se nalazi u prednjem dijelu mozga), u spo-
znaji UzviSenog Allaha i njegovih znakova dijele se na tri skupine:

1-vjernici, koriste ovakvo ustrojstvo na ispravan nacin koristeci
se svojim vi§im intelektualnim centrima kako bi spoznali i shvatili
cinjenice i dokaze prema kojima otvaraju svoje umne aparate analizi-
rajuéi ono $to im je podareno, nakon cCega se pokoravaju Allahovim
odredbama i naredbama slijedeéi ih. U ovom slucaju Uzviseni Allah

povecat ¢e im shvatanje, znanje i iman. UzviSeni Allah kaZe:

“A one koji su na Pravom putu On ée i dalje voditi i na-
dahnut ée ih kako ée se vatre saéuvati. (Muhammed, 17)
“U tome je, zaista, pouka za onoga ko razum ima ili ko

sluga, a priseban je.” (Kaf, 37)

Autor djela Safvetu tefasir, tumaceci ovaj ajet, kaZe da je on opo-
mena i pouka za onoga koji i)amed ima i njome se koristi;

2 — nevijernici, oni zatvaraju ovaj aparat ne koristeci se onim §to
im on pruza i udaljavajuci se od svega §to ih upucuje na Pravi put

i shvatanje kur’anskih ajeta. Oni zabranjuju protok ovih ¢injenica i



informacija koje bi trebali shvatiti, dok, s druge strane, razumiju du-
njalucke stvari na najbolji nacin ili pak percipiraju druge stvari koje
nemaju nikakve vrijednosti i koje su liSene vjerovanja. Takve stvari
oni slijede uprkos istinama vijere, tako da su pogodeni sljepilom i
gluhoéom. UzviSeni Allah kaZe:

“Ima ih koji dolaze da te slusaju. A moizes li ti u¢initi da
te gluhi ¢uju, koji ni pameti nemaju?

Aimaih koji te posmatraju. A mozes li ti uputiti na Pravi
put slijepe, koji ni razuma nemaju?

Allah zaista neée nikakvu nepravdu ljudima uéiniti, lju-
di je sami sebi &ine.” (Junus, 42-44)

Oni ¢e postepeno gubiti aktivnost ovih viSih umnih centara,
sluh i vid, tako da bivaju pogodeni nervnim i psihickim bolestima, a
da ne spominjeno ahiretski gubitak.

Uzviseni Allah kaze:

“Kazna za one koji protiv Allaha i Poslanika Njegova vo-
juju i koji nered na Zemlji €ine jeste: da budu ubijeni, ili
razapeti, ili da im se unakrst ruke i noge odsijeku ili da se
iz zemlje prognaju. To im je poniZenje na ovom svijetu, a
naonom svijetu éeka ih patnja velika.” (E1-Maida, 33)

Nevjernici se svojom voljom suprotstavljaju vjerovanju, o cemu

svjedoce i slijedeci kur’anski ajeti:

“Ti ne moze8 mrtve dozvati niti gluhe dovikati kada se
ledima okrenu, niti moies$ slijepe od zablude njihove
odvratiti; moZes$ jedino dozvati one koji u rije¢i Nase vje-
ruju, oni ée se odazvati.” (En-Neml, 8o-81)

A ako ih zamolite da vas na pravi putu upute, neée vam se
odazvati; isto vam je pozivali ih ili Zutjeli. (el-E'raf, 193)




90

PSIHOLO

“...a na srca njihova pokrivace, da ga ne bi razamjeli, i
gluhim ih uéinimo. I kad ti spomenes Gospodara svoga
u Kv’anu, Njega jedinog, oni se preplaseni daju u bijeg.”
(El-Isra, 4.6)

“...onima ¢&ije su oéi bile koprenom zastrte, da o dokazi-
ma Mojim razmisle, onima koji nisu htjeli nidta da éuju.
(El-Kehf, 101)

“Akad bude objavljena koja sura,samo se zgledaju: ‘Dali
vagkovidi?’, i onda se udaljuju. Neka Allah srca njihova
bez podréike ostavi, zato §to su od onih ljudi koji neée da
razumiju.” (Et-Tevbe, 127)

Uzvigeni Allah ée sigurno srca ovakvih osloboditi od sva-
kog dobra, upute i vjerovanja. O tome Kur’an kaze:

“Ima onih koji dolaze da te slusaju, ali Mi smo na srca
njihova zastore stavili, da Kur’an ne bi razumjeli, i glu-
him ih uwéinili, pa i ako bi sve dokaze vidjeli, opet u njih
ne bi povjerovali. A kada ti dolaze da se 8 tobom rasprav-
ljaju, govore oni koji ne vjeruju: “To susamo izmisljotine
naroda davnagnjih!’

Oni zabranjuju da se u Kur’an vjeruje, i sami se od njega
udaljavaju, i sami sebe upropastavaju, a da i ne primje-
éuju.”” (El-En’am, 25-26)

U tefsiru ovog ajeta navodi se da su politeisti ti koji zabranjuju
i odvracaju ljude od slusanja Kur’ana, pti ¢emu se i oni sami udalja-
vaju ne osjecajuéi da im njihovo nevijerstvo Steti.

UzviSeni Allah kazZe:

“Tesko svakom lascu, velikom greiniku! On éuje Allaho-
ve rije¢i kada mu se kazuju, pa opet ostaje ohol kao da ih
¢uo nije - njemu patnju neizdriivu navijesti.” (E1-Dza-

sije, 7-8)



3- licemjeri, ova je skupina najopasnija, jer se oni sluze lazima
pokazujuci neko svoje vjerovanje a krijuci nevjerovanje. Oni stavlja-
ju u funkciji ove centre u mozgu dozvoljavajuci protok informacija
do njih shvatajuéi ih, ali, zbog bolesti u njihovim srcima i zbog slije-
denja zabluda, donose unutar svojih dusa odluku suprotnu vjerova-
nju, i na taj nacin nijecu vjerovanje, ali i sve ¢injenice koje su s njim
povezane. Oni, dakle, slijede ovakav oblik unutrasnjeg nevijerstva
koji kriju dok licemjerno drustvu pokazuju da su vjernici.

O tome UzviSeni Allah kaze:

“Ima ljudi koji govore: ‘Vjerujemo u Allaha i u onaj svi-
jet!’, a oni nisu vjernici. Oni nastoje da prevare Allaha
i one koji vjeruju, a oni, i ne znajuéi, samo sebe varaju.
Njihova srca su bolesna, a Allah njihovu bolest jos pove-
¢éava; njih éeka bolna patnja zato §to lazu.” (El-Bekara,
8-10)

Ajet, dakle, ukazuje na to da e njih sti¢i bolna kazna jer zbog
njihovog licemjernog i laznog pokazivanja vjerovanja zasluzuju bol-
nu kaznu. Nevjernike ¢e zadesiti velika kazna (lehum azabun azim),
a licemjere bolna kazna (lehum azabun elim bima kanu jekzibun).
Licemjeri zasluZuju vecu i bolniju kaznu jer im je i grijeh veci, i opa-
snost od njih je ve¢a. Ovo je spomenuto i na pocetku sure E/-Bekara,
gdje su vjernici spomenuti u Cetiri ajeta, nevjernici u dva ajeta, a

licemjeri u ¢ak 13 ajeta.

N
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Vijernici:

“Ova Knjiga, u koju nema nikakve sumnje, uputstvo je
svima onima koji se budu Allaha bojali; onima koji u ne- .
vidljivi svijet budu vjerovali i molitva obavljali i udjelji-
vali dio od onoga §to im mi budemo davali; i onima koji
budu vjerovali u ono 3to se objavljuje tebi i u ono sto je
objavljeno prije tebe, i onima koji u onaj svijet budu
¢évrsto vjerovali. Njima ée Gospodar njihov na Pravi put
ukazati, i oni ée ono #to Zele ostvariti.” (El- Bekara, 2-5)
Nevijernici (kafiri):

“Onima koji neée da vjeruju doista je svejedno, opomi-
njao ih ti ili ne opominjao — oni neée vjerovati. Allah je
zapecatio srca njihova i usi njihove, a pred o¢ima njiho-
vim je koprena; njih &eka patnja golema.” (El-Bekara,
6-7)

Licemjeri (munafici):

“Ima ljudi koji govore: “Vjerujemo u Allaha i u onaj svi-

jet!’, aoninisu vjernici.



Oni nastoje prevariti Allaha i one koji vjeruju, a oni, i ne
znajuéi, samo sebe varaju.

Njihova srca su bolesna, a Allah njihovu bolest jos pove-
¢ava; njih éeka bolna patnjazatostolazu.

Kadaim se kaZe: ‘Ne remetite red na zemlji!’, odgovara-
ju: ‘Mi samo red uspostavljamo!’

Zar?! A, uistinu, oni nered siju, ali ne opazaju.

Kad im se kaie: "Vjerujte kao §to pravi ljudi vjeruju!’, oni
odgovaraju: Zar da vjeru. jemo u ono u §to bezumni vje-
ruju?’ A, uistinu, oni su bezumni, ali ne znaju.

Kada susretnu one koji vjeruju, govore: Vjerujemo!’, a
¢im ostanu nasamo sa $ejtanima svojim, govore: ‘Mi smo
8 vama, mi se s8amo rugamo.’

Allah njih izvrgava poruzi i podriava ih da u svom ne-
vjerstvu lutaju.

Umjesto Pravim, oni su krenuli krivim putem; njihova
trgovina nije im donijela nikakvu dobit, i oni ne znaju
tarade.

Sli¢éni su onima koji potpale vatru, i kad ona osvjetli nji-
hovu okolinu, Allah im oduzme svjetlo i ostaviih u mra-
ku, i oni nista ne vide!

Gluhi, nijemi i slijepi su, nikako da se osvijeste.

Ili, oni su nalik na one koji za vrijeme silnog pljuska s
neba, u punom mraku, usred grmljavine i munja, stav-
ljaju zbog gromova prste u usi svoje bojeéi se smrti - a
nevjernici ne mogu umacdi Allahu - i munja samo sto ih
ne zaslijepi; kada god im ona bljesne, oni produ, a é¢im
utonu u mraku stanu. A da Allah hoée, mogao bi im odu-
zeti i sluh i vid, jer Allah, zaista, sve moZe.” (El-Bekara,
8-20)

Licemjeri su kao i nevjernici, tumaraju u zabludi, srca su im

zapecacena i mozak im je pogoden psihickim bolestima jer se ne




koriste vi§im mozdanim centrima na ispravan nacin. Za njih je kazna

veca nego za nevjernike:

“Licemjeri ée na samom dnu DZehennema biti, i ti im

neées zaStitnika naéi.” (En-Nisa, 145)

Pitanje koje se samo od sebe namece glasi: Koja je razlika izme-
du nevjernika i licemjera u ovom slucaju?

Nevjernici su u situaciji koju smo gore opisali, dok su licemjeri
u situaciji opisanoj malo prije navedene, jer oni shvataju stvari koje
se tiCu vjere, percipiraju ih u mozdane centre zaduZene za sluh i vid,
ali zbog bolesti u njihovim srcima i zbog slijedenja zabluda i strasti
oni unutar duse nijecu i Ne vjeruju u njih, mada lazno manifestiraju

svoje vijerovanje. UzviSeni Allah kaZe:

“Kada susretnu one koji vjeruju, govore: "Vjerujemo!’, a
¢im ostanu nasamo sa §ejtanima svojim, govore: ‘Mi smo
8 vama, mi se samo rugamo.’” (El-Bekara, 14

“To je zato 8to su vjernici bili, pa nevjernici postali, i onda
su im srca zapefadena, pa ne shvataju.” (El-Munafikun, 3)
“O Poslanice, neka te ne zabrinjava to 8to brzo nevje-
rovanje ispoljavaju oni koji ustima svojim govore: Vje-
rujemo!’, a srcem ne vjeruju, i Jevreji koji izmisljotine
mnogo slusaju i koji tude rije¢i rado prihvataju, a tebi
ne dolaze, koji smisao rijefima s mjesta njihovih izvréu i
govore: ‘Ako vam se ovako presudi, onda pristanite na to,
a ako vam se ne presudi, onda nemojte pristati!’ A onoga
koga Allah Zeli u njegovoj zabludi ostaviti, ti mu Allahovu
naklonost ne mozes nikako osigurati. to su oni ¢ija srca
Allah ne Zeli da o€isti; njih na ovom svijetu ¢eka poni-
Zenje, a na onom svijetu patnja golema.” (E1-Maida, 41)
“Zar se vi nadate da ée vam se Jevreji odazvati i vama za

ljubav vjernici postati, a neki medu njima su Allahove



rije¢i slusali pa su ih, posto su ih shvatili, svjesno izvr-
nuli.” (El- Bekara, 75)

Dahhak od Tbn Abbasa prenosi: “Znadi, licemjeri medu Zido-
vima, kada bi sreli ashabe Bozijeg Poslanika, a.s., govorili bi: Vje-
rujemo.”

Sedi kae da su ovi Zidovi vjerovali, a potom zanijekali. Oni
su, kako tvrdi Sedi, proturijecili Tevratu, iako su znali da su pocinili
grijeh.

UzviSeni Allah kaZe:

“Ima li veéeg nasilnika od onoga koji brani da se u Alla-
hovim hramovima ime Njegovo spominje i koji radi na
tome da se oni poruse? Takvi bi trebalo da w njih samo sa
strahom ulaze. Na ovom svijetu doZivjet ée sramotu, a na
onom svijetu patnju veliku!” (El-Bekara, 114,

“Ali zato 8to su zavjet prekréili i §to u Allahove dokaze
nisu povjerovali, 8to su ni krive ni duine vjerovjesni-
ke ubijali i 8to su govorili: ‘Naga su srca okorjela’, Allah
im je, zbog nevjerovanja, njihova srca zapeéatio, pa ih je

samo malo vjerovalo.” (En-Nisa, 155)

Rijeci (kulubuna gulf), dakle, znaci: prekrivena, $to je slicno po-

liteistima:

“‘Srca nasa su’, govore oni, ‘pod pokriva¢ima, daleka od
onoga ¢emu nas ti pozivas, i mi smo gluhi za to, a izme-
du nas i tebe je pregrada, pa ti radi, i mi éemo raditi.’”
(Fussilet, 5)

“Onima koji su bili vjernici, i zatim postali nevjernici,
paopet postali vjernici, i ponovo postali nevjernici, i po-
jacli nevjerovanje, Allah doista neée oprostiti i neée ih
na Pravi putizvesti. (En- Nisa, 137)
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Dakle, munafici su opisani ovim svojstvima, jer su vjerovali, a
potom zanijekali vjerovanje, njihova srca su zapecacena. Dok, opis
da su uzeli nevjernike za prijatelje nasuprot vjernicima znaci da su
na istom stepenu u prihvatanju ¢injenica, oni se raduju pri susretu s
vjernicima, a kada se udalje, govore nevjernicima: “Mi smo s vama,
mi se samo s vijernicima ismijavamo.”

Poseban slucaj!

Ovo se odnosi na vjernike koji preziru nevjerstvo.

“Onoga koji zanije¢e Allaha, nakon $to je u Njega vje-
rovao, osim ako bude na to primoran, a srce mu ostane
évrsto u vjeri, éeka Allahova kazna. One kojima se ne-
vjerstvo bude mililo, sti¢i ée srdiba Allahova, i njih éeka
patnja velika.” (En-Nahl, 106)

Stca vjernika, koji preziru nevjerstvo smirena su imanom, visi
umni centti su im takoder pod utjecajem imana. Osnova svega jeste

stce, o ¢emu UzviSeni Allah kaze:

“Samo ée onaj koji Allahu srca &ista dode spasen biti.”
(E$-Sua’ra, 89)

Za iman, nevijerstvo i licemjerje polagat ¢e se racun, zato vijer-
nik treba ocistiti svoje stce, ojacati iman promisljanjem i ispravnim
djelovanjem, u skladu s kur’anskim ajetima i uputama Poslanika, a.s.
Uzviseni Allah kaZze:

“Ko bude dobra djela ¢inio i usto vjernik bio, trud mu
neée osloboden nagrade ostati, jer smo mu ga sigurno Mi
pribiljezili.” (El-Enbija, 94.)

“A onaj ko je dobra djela ¢inio, a vjernik bio, neée se ne-

pravde ni zakidanja nagrade plagiti.” (Ta - Ha, 112)



Nevjernici imaju takoder viSe mozdane centre zaduZene za vid
i sluh, ali ih ne koriste, posebno kad je rije¢ o vjerovanju u Allaha,
dz.5., Sudnji dan, prozivljenje itd. Oni se tome suprotstavljaju i ne
koriste se ovim centrima kako bi shvatili i slijedili ove ¢injenice, kao
§to je to slucaj sa vjernicima. Oni, dakle, rade suprotno tome stavlja-
juci barijeru kako ne bi shvatili kur’anske ajete. UzviSeni Allah kaze:

“Kad se Allah samo spomene, grée se srca onih koji u
onaj svijet ne vjeruju, a kada se spomenu oni kojima se
oni pored Njega klanjaju, odjednom ih radost obuzme.”
(Ez-Zumer, 45)

“...a na srca njihova pokrivace da ga ne bi razumjeli, i
gluhim ih u¢inimo. I kad ti spomenes Gospodara svoga
u Ku’anu, Njega Jedinog, oni se preplaseni daju u bijeg.”
(El-Isra, 46)

“To vam je zato §to niste vjerovali kad se pozivalo Allahu
Jedinom, a vjerovali ste ako bi Mu se neko drugi smatrao
jednakim! Odluka pripada jedino Allahu, Uzvisenom i
velikom.” (Gafir, 12)

“Tako smo svakom vjerovjesniku neprijatelje odredivali,
ejtane u vidu ljudi i dZina, koji su jedni drugima kiéene
besjede govorili, da bi ih obmanuli — a da je Gospodar tvoj
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htio, oni to ne bi uéinili; zato ti ostavi njih, i ono dto iz-

misljaju.” (E1-En’am, 112)

Kad je rije¢ o mozdanim centrima, nevjernici su na istom nivo
kao i vjernici, jer ih svi posjeduju, ali zato nevjernici prihvataju i
shvataju samo ono $to Zele, a preziru ono $to bi im popravilo nji-
hovo stanje, tako da su oni na stepenu Zivotinja, koje nemaju centre
mozdane svijesti. UzviSeni Allah kaZe:

“Misli$ li ti da veéina njih hoée da ¢uje ili da nastoji da

shvati? Kao stoka su oni, ¢ak su jos dalje s Pravog puta

skrenuli.” (E1-Furkan, 44)

“Mi smo za Diehennem mnoge dZine iljude stvorili; oni

pameti imaju, a njima ne shvataju; oni o¢i imaju, anjima

ne vide; oni usi imaju, a njima ne ¢uju; oni su kao stoka,

¢ak i gori - oni su zaista nemarni. (El-E’raf, 179)

Oni koji neée da vjeruju sliéni su stoci na koju se vice,

ali ona éuje samo zov i viku. Gluhi, nijemi i slijepi - oni

nista ne shvaéaju.” (El-Bekara, 171)

Rezultat toga jeste da UzviSeni Allah zapecati srca nevjernika i

njihove mozdane centre, tako da bivaju postepeno pogoden atro-

. fijom. Inace neuro - psihicke bolesti su cesta pojava kod nevjer-

nickih drustava, materijaliéta koji u veéini slucajeva obolijevaju od
Alhajmerove bolesti, koja je inace raSirena na Zapadu, dok je vrlo
rijetko prisutna u islamskim drustvima. UzviSeni Allah kazZe:

“Allah je zapeéatio srca njihova i ugi njihove, a pred o¢i-

ma njihovim je koprena; njih &eka patnja golema.” (El-

Bekara, 7)

Ovdje se u ajetu pod rijecju (kulub) misli na um i razum, koje
Arapi, isto tako, u prenesenom smislu nazivaju rijecju “kulub”.

Ikrima tumacedi ajet:
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“0O ljudi, kako moZete sumnjati u oZivljenje, pa Mi vas
stvaramo od zemlje, zatim od kapi sjemena, potom od
ugruska, zatim od grude mesa vidljivih i nevidljivih udo-
va, pa vam pokaZzemo moé¢ Nagu! A u materice smjestamo
§ta hoéemo, do roka odredenog, zatim ¢inimo da se kao
dojenc¢ad radate i da poslije do muZevnog doba uzrastate;
jedni od vas umiru, a drugi duboku starost dozivljavaju,
pa zac¢as zaboravljaju ono &to saznaju. I ti vidi8 zemlju
kako je zamrla, alikad na nju kidu spustimo, ona ustrep-
¢e i uzbuja, i iz nje iznikne svakovrsno bilje prekrasno.”
(El-Hadi#dz, 5) kaZe da onaj ko u¢i Kur’an nece zapasti u

ovakvo stanje.

Viernici uvijek kazu: “Culi smo, i pokoravamo se”, dok nevijer-
nici i licemjeri kazu: “Culi smo i ne pokoravamo se.”” Rezultat toga
jeste da se sljedece rijeci UzviSenog Allaha odnose na vijernike:

“‘Izlazite iz njega svi’, re¢e On, ‘jedni drugima éete ne-
prijatelji biti!” Od Mene ée vam uputa dolaziti, i onaj ko
bude slijedio uputu Moju neée zalutati i neée nesretan
biti.” (Taha, 123)

A na nevjenrike i licemjere odnose se slijedece rijeci:

“A onaj ko okrene glavu od Knjige Moje, taj ée te§kim Zi-
votom Zivjeti, i na Sudnjem danu éemo ga slijepim ozivi-

ti.” (Taha, 124)

Istinu je rekao UzviSeni Allah i Njemu pripada svaka hvala.
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LICE, OGLEDALO DUSE

Abdurezgak Naufel

Kur’an je u svojim ¢asnim ajetima ukazao da lice covjeka pro-
mijeni boju, tj. pocrni kada padne u oc€aj i tugu, a o tome govore
slijedeci kur’anski ajeti:

“I kad se nekome od njih javi da mu se rodila kéi, lice mu

potamni i postaje potisten.” (En-Nahl, 58)

“A kad nekog od njih obraduju vijei¢u da mu se rodila
ona koju pripisuje Milostivom, lice mu se pomraéi i po-
staje potisten.” (Ez-Zuhruf, 17)

Kur’an je naveo vtlo bitnu ¢injenicu koja nedvosmisleno govori
o tome da je ljudsko lice ogledalo duse, tako da se stanje i situacija u
kojoj se neko nalazi mogu vidjeti posmatrajuci njegovo lice. U tom

smislu, Kur'an, takoder, kaze:

“Akad im se nadi jasni ajeti kazuju, ti primjeéujes veliko

negodovanje na licima onih §to ne vjeruju, koji umalo da
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ne nasrnu na one koji im rije¢i Nade kazuju. Reci; ‘Ho-
¢ete li da vam kaZem 8to ée vam biti mrie od toga? —Vatra
kojom Allah nevjernicima prijeti, a grozno ée ona prebi-
valiste biti.”” (E1- HadZdz, 72)

“Muhammed je Allahov poslanik, a njegovi sljedbenici
strogi su prema nevjernicima, a samilosni medu sobom;
vidis ih kako se klanjaju i licem na tle padaju Zeleéi Alla-
hovu nagradu i zadovoljstvo, na licima su im znaci, tra-
govi od padanja licem na tle. Tako su opisani u Tevratu.
A u Indiilu: oni su kao biljka kad izdanak svoj izbaci, pa
ga onda uévrsti, i on ojaca, i ispravi se na svojoj stabljici
izazivajuéi divljenje sija¢a, da bi On vjernicima najedio
nevjernike. A onima koji vjeruju i dobra djela éine Allah
obeéava oprost i nagradu veliku.” (El-Feth, 29)

O ovoj cinjenici se nije znalo nista sve dok nauka nije napre-
dovala dolaze¢i do bitnih rezultata u svojim proucavanjima. Ovu
c¢injenicu potvrdila su medicinska i psiholoska istrazivanja potvrdu-
juci da je lice covjeka doista ogledalo duse, kako je to i Kur’an naveo
jos stoljecima ranije. Dr. Gaylord Haros o tome kaZe: “Tvoje je lice
ustvari tvoja poruka svijetu, kroz njega se drugi mogu upoznati sa si-
tuacijom u kojoj se nalazis, ¢ak se i sam moze$ pogledati u ogledalo i
tacno odrediti svoje stanje i pitajuci svoje lice §ta mu je neophodno...
Crne tacke ispod ociju dokaz su da je covjeku neophodna ishrana,
svjez i Cist zrak, dok bore koje se pojavljuju vtlo jasno govore o
obimu onoga $to je Covjeka zadesilo tokom Zivota, one su znak koji
govori o tome na koji nacin protjece covjekov zivot.”

Savremena medicina konstatira da lice posjeduje 55 misiéa koje
koristimo bez nase volje i svijesti prilikom izraZzavanja nasih osjeéaja
1 emocija. Ove misi¢e okruzuju nervi koji ih povezuju s mozgom,

.....

koder, na licu se reflektira sve ono $to ¢ovjeka obuzima u grudima
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ili Sto osjeca u bilo kojem dijelu tijela. Svaki dogadaj, dobar ili los, [LgIL{UTIN]

ostavlja na licu dubok trag, stoga je covjekovo lice jedini dio tijela
koji otkriva ¢ovijeka i govori o njegovom stanju, i ne postoji ni jedan
drugi organ, osim lica, pomo¢u kojeg je moguce procitati covjekovo

stanje u kojem se nalazi.

Stavise, u¢enjaci tvrde da je moguée otkriti ¢ovijekovu prirodu i
karakter putem bora na celu.

Tvrdoglave i uporne osobe koje ne odustaju od svojih ciljeva
obi¢no stiskaju usne, tako da se takva slika pojavljuje i onda kada
nemaju namjeru pokazivati inat.

Rane bore oko ociju govore o ucestalom smijanju, dok duboke
bore oko o¢iju ukazuju na ljutnju i pesimizam.

Kod govornika (oratori) i osoba koje se bave slicnim poslovima,
kao §to su advokatii sl, na sredini obraza pojavljuju se duboke linije
koje sezu do brade, dok kod osoba koje vecinu vremena provode pi-
$udi, kao §to su daktilografi, potom krojacii svi oni koji su primorani
zbog specificnosti posla da drze glavu pognutu, bore se pajavljuju na
vratu, odnosno ispod brade.

Dr. Alexis Karel, dobitnik Nobelove nagrade na polju medicine
1 hirurgije tvrdi: “Oblik lica ovisi o situaciji u kojoj se nalaze misici
koji se pokre¢u unutar masnog tkiva ispod koze, dok stanje ovih
misi¢a uvelike ovisi o idejama i njihovom protoku.”
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Svaki ¢ovjek moze dati izraz svome licu koji zeli i ove se maske
uvijek pridrzava, ali se nase lice, uprkos naSem protivljenju, poste-
peno oblikuje shodno stanju nasih osjecaja, tako da s prolaskom
godina lice postaje odgovarajuca slika osjecaja, Zelja i nadanja osobe.

Lice takoder izrazava i dublje aspekte aktivnosti osjeéaja, tako
da se na njemu, pored pokvarenosti i podlosti osobe, njegove inteli-
gencije, Zelja, emocija i strahova, moze odrazavati narav tijela te or-
ganske i psihitke bolesti. Cinjenica je da izgled organa u éovjekovom
tijelu ovisi o prehrani tkiva, a prehrana tkiva regulisana je raspore-
dom unutrasnjeg centra, odnosno vrstom aktivnosti koje sprovode
zlijezde i probavni aparat. Na osnovu toga, izgled tijela upucuje nas
na stanje organa, dok je lice saZetak cijelog tijela i ono reflektira
funkcionalnost Zlijezde Stitnjace, Zeluca, ctijeva, nervnog sistema, tj.
upucuje na osobenost i vrstu bolesti kod osobe.

Ukratko receno, svaka osoba nosi na stranicama svoga lica spe-
cifiénosti svoga tijela i duha.

Na ovaj nacin nauka je dosla do dokaza na koje je Kur'an veé
ukazao govoreci o licu kao ogledalu duse na kojem se reflektira-
ju stanja Covjeka, narocito kad je tije¢ o situacijama koje govore o
emocionalnoj prirodi ¢ovjeka, njegovim osjecajima i slicno. Zato je
lahko prepoznati na ¢ovjekovom licu tugu i ocaj, ¢ak i onda kada ih
prekriva maska, ali, isto tako, lice reflektira i sreéu, smirenost i zado-

voljstvo, odnosno znakove duhovnog stanja covjeka.



BIOLOSKI SAT

profdr. Misbah Sejid Kamil

UzviSeni Allah kaZe:

“Mi éemo im pruzati dokaze Nase u prostranstvima sve-
mirskim, a i u njima samim, dok im ne bude sasvim ja-
sno da je Kur’an istina. A zar nije dovoljno to §to je Gos-
podar tvoj o svemu obavijesten?” (El-Fussilet, 43)

“On ¢&ini da zora sviée, On je noé odredio za poéinak, a
Sunce i Mjesec za ratunanje vremena; to je odredba Sil-
noga, Sveznajuéeg.” (El-En’am, 96)

“Koliko smo Mi samo gradova razorili! I kazna Nasaim je
dolazila noéu i danju kad bi prilegli.” (El-E’eraf, 4)

“On vam je dao noé da u njoj po¢inakimate, i dandagle-
date. To su dokazi za ljude koji éuju.” ( Junus, 67)

“O vjernici, neka od vas u tri slu¢aja zatraie dopustenje
da vam udu oni koji su u posjedu vasem i koji jo§ nisu

spolno zreli: prije jutarnje molitve i kad u podne odlo-

7ite odjeéu svoju, i poslije obavaljanja noéne molitve.

To su tri doba kada niste obuéeni, a u drugo doba nije ni
vama ni njima grijeh, ta vi jedni dragima morate ulaziti.
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Tako vam Allah objagnjava propise! A Allah sve zna i mu-
dar je.” (En-Nur, 58)

“Zar nisu vidjeli da smo uénili noé da u njoj otpoéinu, a
danvidnim? — to su, zaista, dokazi za narod koji vjeruje.”
(En-Neml, 86)

“Reci: ‘KaZite vi meni — ako bi Allah dao da vam noé
potraje vjeéno, do Sudnjeg dana, koji bog bi vam, osim
Allaha, svjetlo dao? Zar ne ¢ujete?’

Reci: ‘KaZite vi meni— ako bi Allah dao da vam dan potra-
je vjeéno, do Sudnjeg dana, koji bog bi vam, osim Allaha,
noé dao da u njoj otpo€inete? Zar ne vidite?

Iz Milosti Svoje On vam je dao noé i dan; da se u njoj od-
marate, a da iz dobara Njegovih privredujete i da zahval-
ni budete.’” (El-Kasas, 71-73)

“I jedan od dokaza Njegovih jeste san vas no¢u i po danu,
i nastojanje vase da steknete nesto iz obilja Njegova; to
su, zaista, pouke za ljude koji éuju.” (Er- Rum, 23)
“Allah vam je daonoé da se u njoj odmarate, a dan da vi-
dite. Allah je neizmjerno dobar prema ljudima, ali veéi-
naljudi neée da zahvaljuje.” (El-Gafir, 61)

POUKE IZ NAVEDENIH AJETA

UzviSeni Allah nacinio je ¢ovjeku dnevnu organizacionu ulogu
smjenjivanjem dana i nodi, tako da je odredio dan za posao i sli¢ne
aktivnosti, a no¢ za odmor i stanovanje. Nacinio je no¢ hladnom
i tamnom, njenu hladnocu uzrokom pod kojim slabi pokretacka
snaga, a njenu wminu uzrokom smirenosti pojavnih cula, intelekta i
duha. Pored toga, odlikovao je svaki period no¢i i dana posebnoséu,

tako da se ibadeti u posljednjoj trecini noci, potom se ujutro klanja
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sabah - namaz. Zatim je UzviSeni Allah podatio odmor u podne, tj. [LRILMEI]
spavanje u podne (&gj/ule) radi odmaranja uma i duha.

Isto je tako Uzviseni Allah naredio da se cuva srednji namaz

(ikindija - namaz), Stavise, izdvojio je radnike koji su primorani raditi
odredene poslove kao $to su nocni ¢uvari, potom one neophodne
poslove predvidene da se obavljaju nocu jer je vecina noci predvide-
na za odmor i spavanje, osim odredenog dijela, odnosno posljednje
tre¢ine noci, dok je veéina dana predvidena za posao, tj. dnevne
aktivnosti, osim jednog odredenog dijela, a to je podne.

Ovo se u potpunosti podudara s bioloskim ritmom i bioloskim
satom koji precizira aktivnost tijela.

Enes, ra, pripovijeda: “Dosla su tri covjeka kuci Bozijeg Posla-
nika i kod njegovih Zena se faspitivali o njegovim tajnim ibadetima.

Dobivsi odgovor, ucini im se kao da to nije dovoljno, pa rekose:
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‘Gdje smo mi u odnosu na Bozijeg Poslanika. Njemu su oprosteni
svi grijesi, prosli i buduéi’

Jedan od njih re¢e: ‘Sto se mene tice, ja ¢u od sada cijele noéi
provoditi u ibadetu.’

Drugi rece: ‘A ja ¢u od sada svaki dan postiti i nikako necu pre-
kidati post’

Treci rece: ‘A ja ¢u se kloniti Zena i nikako se necu viSe Zeniti”

Zatim je dosao Poslanik i upitao: Vi ste oni §to su rekli to i to?
Tako mi Allaha, ja sam pobozniji i bogobojazniji od vas, ali ja postim
i mrsim, klanjam i spavam, a i Zivim bra¢nim Zivotom! Ko god se
udalji od mog sunneta (nacina Zivota i rada), on ne pripada meni.”
(Buhari i Muslim).

Uceni ashabi, tabiini te ucenjaci poslije niih razilaze se u pogle-
du toga da li je dozvoljeno sijeljenje nakon jacija - namaza. Neki ne
dozvoljavaju nakon jacije da se sijeli, drugi to dozvoljavaju, ako je
sijeljenje radi nauke, ili iz neke potrebe dok je vecina misljenja da je
rije¢ o olaksici.

KORISTI OD SUNNETA ALLAHOVOG POSLANIKA

Koristi su sljedece:

1. odredivanje no¢i za spavanje i odmor, osim posljednje trecine
nodi, koja je predvidena za namaz, zikr i promisljanije;

2. rani odlazak na pocinak, nakon jacija — namaza, osim ako
postoji druga potreba;

3. podsticanje i pripremanje za odmor i pocinak tokom nodi,
tako da se svjetla pogase pri spavanju i da se ne pravi buka nocu,
jer su ti vanjski utjecaji vtlo bitni za bioloski sat kako ¢emo i vidjeti;

4. zabrana koja se odnosi na obavljanje namaza nafile no¢u kada
se ima veliki osjecaj za snom, tako se udovoljava prirodnim potre-

bama tijela;



5. zabrana obavljanja posla, pa ¢ak i ako je rije¢ o ibadetima
naustrb prirodnih potreba tijela.

BIOLOSKI RITAM S NAUCNOG ASPEKTA

Redovni biologki ritam

Pod redovnim bioloskim ritmom podrazumijeva se petiodi¢no
odstupanje od minimalne granice do maksimuma, i opet do mini-
malne granice, kada je rijec¢ o aktivnostima tjelesnih organa. To je u
skladu s utvrdenim vremenskim planom koji je ujedno i nepromjen-

ljiv, §to je jedna od karakteristika vrlo bitna za Zivu materiju.

SPECIFICNOSTI BIOLOSKOG RITMA

Odreden je genetskim naslijedem, dakle ne stjece se.

Stalan je unutar jedne vrste (w75~ noéna aktivnost, dnevni od-
mor, ek - dnevna aktivnost, noéni odmor).

Njegovo postojanje ne ovisi od vanjskih cinilaca, kao §to su
svjetlost i tmina, ali se prilagodava njima shodno promjenama koje

obuhvataju ritam povecanjem i smanjivanjem.

VREMENSKO PRILAGODAVANJE TIJELA

Svaki aparat, funkcija i organi rade unutar sveobuhvatnog plana
koji podrazumijeva najvise koristi za tijelo (Zivot i zdravlje). Tako u
toku dana aktivnim bivaju nervni sistem, srce i krvotok, disajni oga-
ni, ‘poveéava se izlucivanje hormona koji osiguravaju energiju kao
npr., kortizon, potom hormon koji se prije kortizona na jedan sahat

aktivira i omogucava izlucivanje kortizona. U toku noci povecava se
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aktivnost izlucivanja koje dovodi do odmora i smirenosti tjelesnih
aparata, kao §to je to slucaj s melatoninom — prostaklin-nervni si-
stem- limfne celije i bijela krvna zrnca koji ojacavaju odbranu tijela,
zato odbrana dolazi uglavnom noéu kada se smanjuje nivo kortizo-
na, a samim time aktiviraju se sredstva imuniteta, tako da konstan-

tno djelovanje ovog hormona na imunitet iS¢ezava.

pineal

corticoids

autonomic
nervous sys!

activity
body temp

BIOLOSKI SAT

On je odgovoran za periodi¢no usmjeravanje i vremensko pla-

niranje, na stabilan i sreden nacin djelovanja.

Gdje se nalazi?
Nalazi se u centru iznad mozga te u drugim celijama i tkivima.
Studije su pokazale da dijelovi roznjace ne razdvajaju periodi¢ni bi-

oloski ritam.



Ko upravlja bioloskim satom?

Postoje geni koji se zovu per i tim, oni su pod utjecajem tmine
i svjetlosti; smanjuju se sa jarkom svjetlo§¢u a povecavaju u tmini, a
ako se poveéa njihov kvantitet, dolazi do sjedinjavanja, a potom, po-
vramim napajanjem, dolazi do zaustavljanja aktivnosti gena koji su ih
napravili, zatim dolazi do analize, a potom pocinje ciklus ispocetka.

Postoje dva gena koji se nazivaju “clock” i oni se sjedinjavaju
sa genom per i tim kako bi ih aktivirali i otpoceli s radom bioloskog
sata. Ova Cetiri gena sacinjavaju centar bioloskog sata. Ciklus za-
pocinje u podne, potom se gomilaju proteini, dok ne dostignu svoj
maksimum pred zoru, kad se smanjuju kako bi otpoceo (u podne)

novi ciklus.

Vanjski cinioci koji utjecu na bioloski sat

Neophono je biti pazljiv jer je bioloski sat podrzan sam od sebe,
tako da radi na prirodan nacin, dok promjene i utjecaji izvana rade
u okviru kontrole s povec¢anjem ili smanjivanjem bioloskog ciklusa.

Svjetlo i tama - budnost i san - buka i tiSina

Ovi vanjski utjecaji rade na ponovnoj adaptaciji uz preovladuju-
¢u ulogu okoline, i to uz nacin promjene kvaliteta i kvantiteta u ge-
nima koji kontrolisu ta¢nost bioloskog sata, §to dovodi do promjene

funkcije organa u ponasanju.

Svjetlo
Aktivira izlu¢ivanje hormona zaduZenih za aktivnost, kao $to je
hormon zaduZen za izlu¢ivanje kortizona, potom hormon muskosti
(tatno u podne), a smanjuje se izluc¢ivanje melatonina putem Stitne
zlijezde.
- Broj sati odreduje vrijeme svijetla kada bioloski ritam dostize

svoj vthunac.
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aktivira izlucivanje hormona za aktivnost, potom je zaduzen za ubr-
zano lupanje stca, povecani krvni pritisak, povecanje energije neop-
hodne za aktivnost, povecanu cirkulaciju krvotoka kojim se mozak
snabdijeva te povecani nivo opreznosti, koncentracije i uskladenost
pokreta.

- Povecano izlucivanje kortizona.

- Povecani nivo Secera, razgradivanje masnoca i proteina.

- Povecan stepen energije neophodne za dnevnu aktivnost..

U podne
- Testosteron dostize svoj vrhunac.
- Nivo adrenalina je jo§ uvijek visok.
- Osjeéaj gladi dovodi do napetosti.
- Povecana aktivnost srca, i tada je neophodno izbjegavati napor
u ovom periodu “kajlula” (popodnevno spavanje).
- Neki znanstvenici smatraju da se mogucnost zatajenja stca po-
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U podne

1. Iz navedenog se moze zakljuciti da su dvostruko vece opa-
snosti za srce nakon podneva.

2. Izlucivanje adrenalina desava se na isti nacin, ¢ak i onda kada
je osoba bolesna, tako je i s povecanim krvnim pritiskom. Dakle, za
one koji boluju od kardiovaskularnih bolesti i povec¢anog krvnog
pritiska najbolje je da se nakon podneva odmaraju.*

Naveier

- IzZlucivanje melatonina.

-Smanjuju se otkucaji srca, pada temperatura tijela.

- Pospanost.

- Smanjuje se nivo izlu¢ivanja kortizona, aktivira se imunost.

41 Bioloski sat — uzrok hipertenziji i debljanju? Iz novog istrazivanja ¢iji su rezultat
predstavljeni na Evropskom forumu neuroznanosti (FENS 2006) proizila je ¢injenica
da bi bioloski sat, zapravo unutarnii sat u ljudskom tijelu, mogao biti uzrokom mnogih
raSirenih bolesti, kao $to su hipertenzija, rezistencija na inzulin i gojaznost. Ruud Buijs
s nizozemskog Instituta za istra?ivanje mozga smatra da su poremeéaji bioloskog
sata odgovorni za “metabolicki sindrom”, koji moze napasti srce i krvozilni sustav,
sa simptomima poput gojaznosti, rezistencije na inzulin i hipertenzije. Bioloski sat
omogucuje zivim biéima, pa tako i ¢ovjeku, da mjere vrijeme. Rije¢ je o jako vaznom
elementu koji odreduje vrijeme kada jesti, kada se odmarati kao i trajanje sna. On regulira
i razinu aktvnosti na$ih unutarnjih organa (metabolizam). Hormoni koji djeluju na
tatno odredene dijelove mozga povezani su tako s debljanjem. Ako nase tijelo ne moze
mozgurecikada je sito, jest ¢emo previse i udebljat se. “Jedna je opsirna studija otkrila
pozitivne relacije izmedu previse i premalo spavanja te gojaznosti i kardiovaskularnih

" oboljenja”, kaze Buijs, “asve je viSe dokaza prema kojima je metabolicki sindrom zapravo
bolest mozga”. Ovakva otkri¢a svakako ¢e na lijeCenje gojaznosti ili pak hipertenzije
djelovati tako da ih se povezuje s poremecajima bioloskoga sata. No, to otkrie ostavlja
jo$ jednu moguénost s druge tacke glediSta. Moguée je da promijena stila Zvota, sa
smanjenom dnevnom aktivnos¢u i povecanom konzumacijom hrane u veernjim
satima, takoder, negativno utje¢e na na$ bioloski sat, smatra Buijs, ostavljajuéi tako
prostora tradicionalnim metodama lije¢enja kardiovaskularnih oboljenja i gojaznosti na
temelju zdravog nadina prehrane. http:/ /www.belupo.ba (op.prev.)
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- Noc¢na smijena (rad nocu).

- Putovanje avionom na veliku razdaljinu s jasno izraZzenim vre-
menskim razlikama.

- Bdijenje nocu, a spavanje tokom dana (suprotno prirodnom
ciklusu).

- Kardiovaskularni i muskulatorni pritisak nakon podneva, zbog
povecanja adrenalina, krvnog pritiska i aktivnosti srca.

- Organska, psihicka i umna aktivnost, koje su na najnizoj ra-
zini u tri ujutro.

»

suprachiasgqatic
nuclew

42 Ubrzan bioloski sat. Do 35. godine Zivota plodnost Zena se gotovo prepolovi, pa je
vedina prinudena da se okrene skupim tretmanima vijeStacke oplodnje.Vodeéi britanski
struénjak za plodnost profesor Bil Ledzer savijetuje Zenama da do 30. godine obave
testiranje plodnosti kako bi sve potcncijalne probleme mogle da rijeSe prije nego $to bude
prekasno. Profesor Bil LedZer porucuje Zenama koje Zele da zasnuju porodicu, ali karijeru
stavljaju na prvo mesto, da zapravo zabijaju glavu u pijesak. Svaka Zena bi trebalo do 30.
godine da obavi analizu hevi i pregled ultrazvukom, da bi na vdjeme otkrila eventualne
komoplikacije oko moguénosti zateca, kaze LedZer. IstraZivanje je pokazalo da je prosje¢na
dob zasnivanja porodice kod udatih Zena vec presla granicu od 30 godina, dok se puno
ﬂ]lh za ma)cmstvo odlucuje tek u cetrdesetim godmama zivota. Medutim, do 35. godine
Zivota plodnost Zena se gotovo prepolovi, pa je veéina prisiliena da se okrene skupim
tretnanima viestacke oplodnie, koji nisu uvek uspjesni. Zene ne shvataju vaznost godina
kada je plodnost u pitanju. Misle: “To se nece meni dogoditi, imam 37 godina, idem dva
puta nedjeljno u teretanu, ne pijem, ne pusim, u dobroj sam formi i sve na meni je mlado.”
Pa i jeste sve, osim jajnika, tvrdi profesor LedZer.Inace, prije nekoliko sedmica jedno
drugo istraZivanje potvrdilo je da jedna od tri Zene ima probleme sa zacecem djeteta, a
sedam od deset Zena starijih od 30 godina koje nemaju djecu brinu da li ée mod ostatu
drugom stanju, odnosno da li su plodne. www.pressonline.rs (op. prev.)
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- Sabah - namaz i njegov utjecaj
- Odmor u podne (kajlule)
- On je Taj Koji vam je dao noé za pocinak a dan za aktivnost.

“Reci: ‘KaZite vi meni — ako bi Allah dao da vam noé
potraje vjeéno, do Sudnjeg dana, koji bog bi vam, osim
Allaha, svjetlo dao? Zar ne ¢ujete?’

Reci: ‘KaZite vi meni —ako bi Allah dao da vam dan potra-
je vjeéno, do Sudnjegdana, koji bogbivam, osim Allaha,
no¢ dao da u njoj otpoéinete? Zar ne vidite?

Iz Milosti Svoje On vam je dao noé i dan; da se u njoj od-
marate, a da iz dobara Njegovih privredujete i da zahval - -
ni budete.’” (Kasas, 71-73)

- U navedenim ajetima ukazuje se vaznost bioloske harmonije
za tijelo covjeka u skladu s ritmom bioloskog sata.

- Dnevna aktivnost koja se tiCe ranog ustajanja na sabah - namaz

. teze¢i ka osiguravanju opskrbe na $to je i hadis BoZijeg Poslanika,
a.s., uputio. Sve se ovo desava u skladu s aktivno$¢u hormona koji se
izlucuju u tijelo putem bioloskog sata, tako da je energija dostupna,
spremnost potpuna a konzistentnost ostvariva.

- Spavanje u podnevnim sahatima kada se odlaze odjeca.

- Tada nestaje napetosti kao posljedica egzistiranja hormon-
ske aktivnosti, adrenalina i kortizona te povisene razine testoste-
rona, koji zahtijevaju da se tijelo opskrbi u to vrijeme, a takoder
pruza i priliku tijelu da se odmori od napetosti, tako da se i adre-
nalin izlu¢i kad mu je procenat najvisi izmedu dva i Cetiri sahata
poslije podne.

- Ikindija - namaz (Cuvajte namaze a posebno sredi$nji namaz).
Ovakav vid je srazmjeran sa procentom adrenalina, §t6 dovodi do

otklanjanja napetosti i opustanja.
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- PoCinak navecer, kada se izlu¢uje hormon koji djeluje na opu-
Stanje tijela (melatonin), tada se smanjuje i procenat kortizona i
adrenalina, potice se imunitet koji je spreman na odbranu tijela kako
bi djelovao na sanaciji i nadomijestanju onog §to je izgubljeno tokom
dnevnih aktivnosti.

- Nema buke, glasova niti svjetla koji bi utjecali na nervni sistem,
§to dovodi do nervne i psihicke napetosti, StaviSe, podsticanje na
odredivanje posljednjeg dijela noci, prije sabah - namaza, kada je um
najbistriji i kada je tijelo pripravno za primanje svjetla kao pokazatel;
za pocetak novog bioloskog ciklusa u ta¢no precizirano vrijeme.

- Takoder, ustajanje u ovo rano vrijeme pruza priliku da se spri-
jeci st¢ani i mozdani udar koji se desavaju u ovo vrijeme Sto je opet
upozorenje Covjeku da slijedi upute u vezi s uzimanjem lijekova.

- Isto tako, odlazak u dZzamiju u ovo vrijeme, kao jedan vid
sportske aktivnosti, dovodi do smanjenja krvnog pritiska i smanje-
nja stéanih i mozdanih smetnji.

NAMASKA VREMENA | NJIHOVA POVEZANOST S VITALNOSCU TIJELA

1- Kada musliman ustaje ujutro kako bi klanjao namaz, susrece se s
. trl znacajne promjene.

a. Pripravnost na susret sa svjetloS¢u u odredeno vrijeme, §to
dovodi do smanjene aktivnosti titne Zlijezde, umanjuje se
melatonin i pokrecu druge aktivnosti povezane sa svjetlo-
§¢u;

b. zavriava se kontrola nervnog sistema, koji je umiren tokom
nodi, i otpocCinje njegova nova aktivnost;

c. pripravnost na upotrebu energije koju osigurava povisen kor-
tizon tokom jutra. Ova povisenost deSava se sama od sebe,
a ne zbog aktivnost i izlaskom iz postelje; isto se tako hor-

moni seratonin i adrenalin poveéavaju.
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2- Tokom obavljanja podnevnog namaza musliman se susrece s tri LR[OIV

vtlo bitne znacajke:

a. biva miran tokom obavljanja podne - namaza uslijed poveca-
nja adrenalina krajem jutra;

b. tjelesno se smiruje kada testosteron biva u podne najvisi;

c. biolosko sat zahtijeva od tijela povecanu energiju ako podnev-
ni obrok ne bude navrijeme. '

Na ovaj nacin molitva biva umirujudi ¢inilac za napetost koja je
nastala zbog gladi.

3- Musliman klanja ikindiju, a u vrijeme ikindije procenat adrenalina

je vrlo visok, u to vrijeme aktivnost nekih tjelesnih organa tako-
der je izraZzena, posebno aktivnost srca.
Odmah nakon ovoga vremena udvoswucena je komplikacija
bolesti srca; isto tako, u to vrijeme smrtnost novorodene djece
je najveca, odnosno oko 14 h., a najveée komplikacije kod no-
vorodencadi desavaju se izmedu 14-16h.

4- Kad je rije¢ o akSam - namazu, on se smatra vrmenskim ter-
minom kada se prelazi iz svjetlosti u pomracenje, §to je opet
suprotno sabah - namazu. U vrijeme akSama pocinje povecano
izlu¢ivanje melatonina zbog nadolazece tmine, desava se osjecaj
pospanosti i lijenosti, a2 postotak seratonina, kortizola i andro-
fina sniZava se.

5- U vrijeme jacija - namaza prelazi se iz aktivnog u pasivno stanje,
tj. iz aktivnosti u smiraj. U to vrijeme temperatura tijela opada,
otkucaji srca su manji, dok se krvni hormoni poveéavaju.
Proporcionalnost ovih pet vremenskih termina, dakle u vrijeme
pet namaza, vtlo je bitna za tijelo, jer se ovi vremenski termi-
ni podudaraju s pet bioloskih promjena u tijelu, §to znaci da
pet dnevnih namaza reflektiraju pozitivan ucinak i djelovanje

tokom vremena njihovog prakticiranja.






LAVIST | UROK IZMEDU VJERE
| SAVREMENE NAUKE

prof-dr. Hamsavi Abmed el-Hamsavi

Zavist se moze posmatrati kroz preklapanje izmedu metafizic-
kog svijeta i osjetilnog, odnosno osobnog iskustva. Ona se kod uce-
njaka prirodnih i medicinskih znanosti posmatra drukcije od onoga
kako je vide i poimaju teolozi, psiholozi i sociolozi.

Moze se govoriti o sljede¢im vidovima zavisti:

1- zavist bez zlobe i rivalstvo, pod time se podrazumijeva osjecaj
da neko posjeduje vrijedne blagodati, pri ¢emu onaj ko zavidi Zeli
imati iste takve. Ovakvo poimanje je najmanje povezano s pojmom
zavist. U hadisu koji prenosi Abdullah b. Mesud prenosi se da je
Poslanik, a.s., rekao: “Nema zavisti u dva slucaja: ¢ovjeku kome je
Allah dao mudrost i znanje pa po njemu postupa i covjeku kome je
Uzviseni Allah dao.imetak, pa tezi da ga trosi u dozvoljeno.”

Aisa, ra., kaZe: “Nisam nikome zavidjela kao $to sam Hatidzi, a
Poslanik me je uzeo za Zenu tek nakon $to je ona umrla.”

U ovakvim slucajevima zavist nije grijeh, ve¢ je ovaj vid zavist
u nekim slucajevima pozeljan, posebno ako se blagodati na kojima
se zavidi cijene i uvazavaju, odnosno ako osoba priznaje blagodati
kojima je onaj kome se zavidi obdaren;
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2- odvratna zavist, pod tim se podrazumijeva gubitak, unistenje
inestanak blagodati kod onoga kome se zavidi. Ovakav ¢in je grijeh,
o njemu su navedeni mnogi ajeti i hadisi koji ga osuduju;

3- urok, pod tim se misli da se nanese Steta, narocito tijelu co-
vjeka, putem uroka ili pogleda. Ovakvo poimanije vrlo je raSireno
medu ljudima pod nazivom zavist.

Sto se ti¢e prvog poimanja nema razilaZenja da u tom slu¢aju
nema §tete niti odvratnosti, i ono ne ulazi u ovu temu, dok u druga
dva slucaja (drugii treci) zelimo napraviti jasnu razliku prije nego Sto

pojasnimo samu temu zavisti.

RAZLIKA IZMEDU ZAVISTI | UROKA

Kur’an nije naveo pojam urok u smislu da se nasteti neCemu, a
posebno kad je rije¢ o zavisti covjeka pogledom ili zavidnim okom,
ali je zato sam izraz “zavist” naveden u Kur’anu pet puta, i to u Cetiri
sure: El-Bekara, En-Nisa, El-Feth i El-Felek.

“Mnogi sljedbenici Knjige jedva bi do¢ekali da vas, posto
ste postali vjernici, vrate u nevjernike, iz liéne zlobe svo-
je, iako im je Istina poznata.” (El-Bekara, 109)

“...ili bi ljudima na onome §to im je Allah iz obilja Svo-
ga darovao zavidjeli. A Mi smo Ibrahimovim potomcima
Knjigu i mudrost dali, i carstvo im veliko darovali.” (En-
Nisa, 54)

“Oni koji su izostali sigurno ée reéi kada podete da plijen
uzmete: ‘Pustite i nas da vas pratimo!” da bi izmijenili
Allahove rije¢i. Reci: Vi nas neéete pratiti, to je jos prije
Allah rekao!’, a oni ée reéi: ‘Nije tako, nego, vi nama zavi-
dite.” A nije ni to, veé oni malo #ta razumiju.” (El-Feth, 15)
“...i od zla zavidnika kada zavist sije.” (El-Felek, 5)
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Iz znacdenja biva jasno da je zavist navedena u ajetima zavist u  [JEL{EI]

smislu lose etike, uz Zelju da nestanu blagodati kod onoga kome se
zavidi bez moci da zavist posjeduje vlastitu snagu koja bi utjecala na
onoga kome se zavidi i tako mu nanijela Stetu, dok se u suri El-Felek
zavist navodi kao zlo od kojeg se trazi utociste kod Uzvisenog Alla-
ha, s tim da bi se paZljivijim proucavanjem doslo do zakljucka da se
utociste kod UzviSenog Allaha trazi od zavidnika, a ne od zavisti, jer
zavidnik kada zavidi, on puni svoje srce mrznjom i zlobom Zele¢i da
nestanu blagodati kod onoga kome se zavidi, on teZi da mu naudi
udarcima, uniStavanjem njegovog imetka, kradom ili pak ubistvom.
U ovom slucaju zavist uzrokuje Stetu na indirektan nacin koji dola-
zi od zavidnika, a nije samo puka Zelja da nestane blagostanje kod
onoga kome se zavidi

Ovakva znacenja vrlo jasno se pokazuju na viSe mjesta u Kur’anu
na kojima se poja$njava da Steta koja proizlazi kao pojava iz zavist
nastaje i iz materijalnih postupaka zavidnika kojima se pokrece nje-
gova Zelja. U tom smislu moZe se posmatrati i zavist Jakubove djece
prema njihovom bratu kada su ga svojim rukama bacili u bunar.

U hadisima Bozijeg Poslanika, a.s., oba znacenja (drugo i trece)
vtlo su jasna, tako da medu njima nema mijesanja u bilo kojem ha-
disu Bozijeg Poslanika, a.s.

Zavist u smislu lose etike, pod ¢ime se misli na Zelju da nestanu
blagodati kod onoga kome se zavidi navedena je u mnogim hadisi-
ma, kao npr.:

“Cuvajte se zavisti, jer doista zavist unistava dobra djela kao §to
vatra guta drva.” (Prenose Ebu Davud, od Ebu Hurejre, i Ibn Mad-
zdza, od Enesa ibn Malika).

Od Zubejra Avvama, r.a., prenosi se hadis koji biljezi Tirmizi, a
tu stoji da je Poslanik, a.s., rekao: “Tako mi Onoga u Cijim je rukama
moja dusa, neéete uéi u DZennet dok ne budete vjerovali, a neéete
vjerovat dok se ne budete medusobno voljeli. Hocete li da vas upu-
tim na ono ¢&ime Cete se medusobno voljeti? Sirite selam (pozdrav)

medu sobom.”
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ju¢i mu Stetu, i to na slijedeéi nacin.

U hadisu Bozijeg Poslanika, a.s., koji biljeze Buharija i Muslim u
Sahihima, a Ebu Davud, Nesai i Ahmed u Musnedima, a prenosi ga
Ebu Hurejre, stoji da je Poslanik, a.s., rekao: “Urok je istina.”

Sujuti za ovaj hadis kaZe da je ispravan.

U drugom hadisu od Ibn Abbasa prenosi se da je Poslanik, a.s.,
rekao: “Urok je istina, i da je nesto preduhitrilo odredbu, bio bi to
urok.”

AiSa, ra., prenosi: Poslanik, a.s., naredio bi onom koji je urekao
da se abdesti i da se tom vodom spere onaj koji je urecen. Hadis
biljezi Ebu Davud.

Slijedi tabela s komparacijom zavisti i uroka



ﬂrok pogled)

Lavist

- Osjecaj kojim posmatrac 7Zeli da
nestanu blagodati kod onog koga
posmatra, zbog obilnosti blagodati.

- Pogled (urokljivi) posjeduju neki ljudi,
a drugi ne, i broj onih koji imaju urokljiv
pogled je malehan.

- Urokljivi pogled jeste realnost kojoj
je vrlo tesko suprotstaviti se Zeljom,
ali postoji i drugi nacin da se umaniji
njegovo djelovanie.

- Urok se ne moze desiti osim videnjem
necega ili pak osobe koju se Zeli ureci
od urokljivca.

- Urokljiv pogled utjece na osobu vrlo
negativno nanoseci jo$ Stetu.

- Snaga i moc¢ vrokljivaca razlikvje se
kad je rije¢ o pogledu, oni koji imaju jak
i prodoran pogled s jakim utjecajem, oni
takvu mo¢ imaju nad svim osobama, a
ako imaju manju snagu pogleda, imaju
je samo nad nekima.

- Osjecaj kojem zavidnik Zeli da nestane
blagodati kod onoga kome zavidi zbog
prezira i mrinje kojv ima prema njemu.
- Lavist je osjecaj koji mogu imati sve
osobe v razlicitim prilikama.

- Lavist je osjecaj koji se odnosi
na moral ili etiku, i moguce joj se
suprotstaviti Zeljom i lijepim moralom.
- Lavist se moZe desitii putem spoznaje
od zavidljivca da neko posjeduje
blagodati, dakle bez obzira da li to
vidio, ¢uo ili o njemu razmisljao.

- Lavidnik ne moze utjecati na onoga
kome zavidi, vec suprotno, osim ako se
kod zavidnika ne pobudi nagon da na
materijalan nacin unisti blagodati koje
osoba kojoj zavidi posjeduje, odnosno
da mu spali imovinu, ili iznosi o njemy
izmisljotine i sl.

od osobe do osobe, ali se razlikvje
povezanost zavisti s osobom kojoj se
zavidi.
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Dakle, ne postoji velika razlika izmedu uroka i zavisti, jer se
primjecuje da u mnogim slucajevima urok koji pogada proizilazi od
zavidnika koji Zeli da blagodati kod drugoga nestanu.

Poznato je takoder da osoba, musko ili Zensko, moze ureéi ime-
tak, djecu ili polozaj ljudi, ¢ak moze ureéi i samu sebe.

Ukratko bismo mogli saZeti navedeno.

Zavist je posast i zlo jer se smatra loSim -moralom, ali se ovo

zlo moZe pretvoriti i u pakost i zlobu kod zavidnika, tako da on
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tezi povrijediti onoga kome zavidi. Zavist sama po sebi ne moze
nanijeti tetu onome kome se zavidi, ve¢ je zavidnik svojim djelima i
postupcima moze nanijeti. Urok pak moze pogoditi onoga kome je
namijenjen i nanijeti mu Stetu. Shodno tome, navodi se u hadisu od
AiSe, r.a.,: “Poslanik, a.s., kada se pozalio, Dzibril mu je rekao: ‘Bi-
millahi jebrike ve min kulli dai jesfike ve min Serri hasidin iza hasede
ve Serri kulli zi ajnin.”

U hadisu se naglasava da zlo dolazi od zavidnika i od osobe koja
moze ureéi. Dakle nije svaka osoba u stanju da urekne, ona to ne

moze ako ne posjeduje odredene karakteristike.

STAV SAVREMENE NAUKE

Ucenjaci se slazu da postoje Cetiri podrucja koja se medusob-
no podudaraju, a to su: energija, matetija, zivot i dusa. Covjek je
za svako podrucje ustanovio posebnu nauku. Tako fizika proucava
energiju, hemija se bavi izu¢avanjem materije, nauka o Zivim bi¢ima
bavi se izufavanjem Zivota, a psihologija duSom. Potom je ljudski
mozak dosao do zakljucka da postoje podrucja koja se medusobno
podudaraju, tako da je, oslanjajuci se na ovaj zakljucak, i naukama
dao imena kao npr., fiziohemija koja se bavi izucavanjem energije i
materije, organska hemija koja se bavi izuc¢avanjem materije i Zivota,

neurologija koja se bavi izu¢avanjem Zivota i duse.

NAUKA O ENERGLJI

Svijet energije je BozZije stvaranje koje predstavlja tajnovitost i
skrivenost tijela, ima vidljivu manifestaciju i utjecaj, energija se krece
brzinom koja premasuje brzinu materije, odasilje se u valovima koji
se razlikuju po svojoj duzini i brzini, tako da se i utjecaj energije
moze razlikovati.

Svaki put kada je duzina ovih talasa razlicita, i utjecaj energije je
razlicit. Tako duzina od 10-10000 fentometara daje odreden utjecaj,



te se ovdje radi o gama - zrakama, dok se kod duzine od 10.0000- 10
miliona radi o iks (x) zrakama.

Poznato je da svijetlost koju oko vidi, sa svim bojama, ima duzi-
nu valova amplitude od 400 nanometara za liubi(:astu boju, do 760
nanometara za crvenu boju.

Sto se ti¢e niza duine valova, svaki niz po svom utjecaju vodi
do razlicitosti. Tako ako pretpostavimo da jezik predstavlja skupina
rijeci koja je sastavljena od skupine slova, onda niz ovih slova daje
mnoge rijeci koje imaju razlicito znacenje, iako broj slova u gotovo
svakom jeziku ne premasuje brojku od trideset, dok niz rijeci daje
bezgranican broj znacenja.

Pretpostavimo da niz snopa energije sa svojom duzinom pred-
stavlja niz sastavljen od slova i rjeci u jeziku, tako da ako na oko
padne zraka energije duzine od 400 nanometara, oko ¢e je vidjet
ljubicastom, zraku od 450 nanometara vidjet ¢e plavom, od 520 na-
nometara zelenom, od 600 Zutom, 650 narandzastom a 760 crve-
nom, to su dakle osnovne boje koje predstavljaju svaka od njih neko
slovo i to je njihov utjecaj s duzinom od 400-760 nanometara. Sta
je, dakle, onda s duZinom i ja¢inom talasa od 10 fentometara do 100
hiljada kilometara.

Dakle, mozemo pretpostaviti kakav je to utjecaj energije s dru-
gim ve¢im duZinama na Zivo bice, posebno na covjeka, dakle ne
samo na oko ve¢ na cjelokupan nervni sistem.

Posljednjih godina pojavile su se studije vrlo cudne, ali 1 bit-
ne, koje su ove pretpostavke postavile gotovo sigurnim, zato ¢emo
ukratko navesti neke dijelove iz tih studija.

Jurij Holofov, specijalista za funkciju nervnog aparata, smatra
da covjekovo tijelo obavijaju elektromagnetske zrake, s tim da niji-
hov utjecaj na Zivotinje nije dovoljno poznat. Pored ovog vanjskog
utjecaja nalazimo da tijelo proizvodi unutradnja elektromagnetska
polja specifi¢na samo njemu, ali se ne zna dovoljno o nacinu djelo-

vanja ovih polja.
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Takoder su naucnici otkrili da je moguée putem koZe prenijeti
informacije putem nervnih zavrSetaka do mozga.

Peter Kobts kaze: “Pojave dijelim na moguce i nemoguce, otkri-
vene i neotkrivene, i neophodno je da ne zapadnemo u stare pogres-
ke kada se mislilo da ne postoje nova nezavisna otkri¢a.”

Dr. Hiro$i Motojama uradio je pokuse na obi¢noj osobi i osobi
koja ima unutrasnju energetsku moc, i otkrio je da osoba s energi-
jom moze uspostaviti kontrolu nad funkcijama nervnog aparata, kao
§to su lupanje srca, brzina disanja, ¢ak su neke osobe s unutragnjom
energijom mogle zaustaviti otkucaje srca pet sekundi. Potom je utvr-
dio da osoba s energetskim poljem djelovanja ima utjecaj na obic¢nu
osobu uzrokuju¢i mu deformacije na trima poljima, u procentu na-
vale plazme, brzini disanja i elektrootpornosti koze.

Uspio je takoder da projektuje vrlo precizan aparat za mjerenje
energije, tako da je utvrdio izvor energije iz tijela osobe koja ima
unutar energetsko polje koje ima utjecaj na obi¢nu osobu. Ta energi-
ja izvire iz “Cakre”, koja se nalazi na produsetku kiémenog stuba uz
duzinu ¢ovjekovog tijela, a najaktivnija je ¢akra koja se nalazi izmedu
ociju, gdje dodiruje sluznu Zlijezdu.

Slika pojaSnjava izvor energije iz Govjekovog tijela nastala pomocu jednog od aparata za mjerenje energije.



Hirosi Motojama uspio je saZeti rezultate do kojih je dosao na
sljede¢i nacin:

- obi¢ne osobe nisu u stanju odasiljati ovu energiju;

- osobe koje se odlikuju ovom energijom mogu probuditi takvo
odasiljanje putem koncenwracije;

- najjaca tacka ove energije, dakle ¢akra, nalazi se na ¢eluizmedu
ociju;

- utjecaj na osobe je ocit.

Dakle, Hirosi Motojama dosao je do zakljucka da postoje osobe
koje se ne odlikuju ovom energijom i one koje se odlikuju njome, ali
da je broj osoba koje se njome odlikuju malehan. Kod ovih osoba
postoji aktivno djelovanje ovih cakti, posebno ¢akre koja se nalazi
izmedu ociju. Ta osoba je, prema hadisu Poslanika, a.s., urokljiva,
jer kada se psiha ove osobe pokrene u pravcu osobe koja posjeduje
blagodati, iz nje se odasilje energija, posebno iz ¢akre medu ocima,
i utjece na drugu osobu unistavaju¢i mu energiju u nervnom aparatu
isl., tako da ta deformacija vodi do bolesti ili boli ili pak nemodi, sto

je ustvari i poimanje uroka u hadisima Bozijeg Poslanika, a.s.
Note Energy Center

Crown

Third Eye

Throat

Heart

Solar Plexus

Sacral

Naslici su prikazani centri uzduZ kime a najjace djelovanje se nalazi izmedu otiju.
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LELIEIT DA LI VODA MOZE BITI LIJEK?

U hadisima BozZijeg Poslanika navodi se da osoba koja je u sta-
nju uredi treba uzeti abdest, te da se tom vodom treba oprati urecena
osoba. Ovakav postupak su i ashabi Poslanika, a.s., primjenjivali.

Voda se, kako je poznato, sastoji od kisika i vodika, a dio vode
formira se u obliku koji nalikuje magnetskom polju koje ima negati-
van i pozitivan pol. ®

U novije vrijeme utvrdeno je da ako se voda tretira energijom
koja se odadilje iz magnetskog polja, biva moguce rasporediti mo-
lekule, pozitivnog i negativnog pola, u jednom pravcu. Omogucena
je upotreba ove vode u lijecenju mnogih bolesti kod ¢ovjeka ili Zi-
votinja. Takoder je omoguceno upotrebom ove vode pospjesiti rast
pili¢a i proizvodnju jaja, kao i urod povréa i voéa. Ova voda ‘ima,
isto tako, ogromnu snagu koja joj omoguéuje nesmetan prolazak u
protoplazmu Zivih éelija, Cime se pospjeSuje njihova Zivost i funkci-

43 Benveniste je prvi pokazao da molekule i atomi imaju svoje vlastite jedinstvene
frekvencije, a njegov doprinos je i u tome $to je koristio modernu tehnologiju za snimanje
tih frekvencija, te da je istovremeno same snimke koristio za staniénu komunikaciju.
Benveniste je otkrio “pamcenje vode”. Sam Benveniste znao je da reperkusije njegovih
pronalazaka sezu mnogo dalje od bilo koje teorije alternativne medicine. Ako je voda
sposobna utisnuti u pamcéenje i pohraniti informacije molekula, to se imati dalekosezan
utjecaj na nase razumijevanje molekula i nacina njihovog komuniciranja u tjelu, jer
molekule u ljudskim stanicama su, naravno, okruZene vodom.Voda je jedna od
najtajnovitijih tvari, jer predstavlja smjesu dvaju plinova, a pri normalnim temperaturama
i pritiscima ipak je tekuca. Del Giudice i Preparata svojim su istraZivanjima matematicki
dokazali da se zajedno stisnuti atomi i molekule ponasaju kolektivno i formiraju, kako
su ih oni nazvali, “koherentne domene”. Posebno ih je zanimalo kako se ta pojava
odvija u vodi. U znanstvenom radu objavljenom u Physical Review Letters Preparati
i Del Giudice pokazali su da vodene molekule stvaraju domene na nacin vrlo slican
laseru. Svijetlost se obi¢no sastoji od fotona mnogih valnih duljina, kao kod duginih
boja, no fotoni u laseru imaju visok stupanj koherencije sto je sli¢no jednom jedinom
koherentnom valu ili jednoj izrazitoj boji. Te pojedine valne duljine vodenih molekula
u prisutnosti drugih molekula na neki se nacin “informiraju”, odnosno polariziraju oko
bilo koje nabijene molekule te na taj na¢in pohranjuju i prenose svoju frekvenciju, tako
da ju je moguce procitati na daljinu. To bi znacilo da je voda poput magnetofona,
snima i prenosi informacije. Voda, dakle, ima odlucujuéu ulogu u prijenosu energije i
informacija; Benvenistova istraZzivanja u stvari govore da se molekularni signali u tijelu

ne mogu prenositi bez vode. www.energetska-medicina.net (op. prev.)
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U tom smislu je i preporuka Poslanika, a.s., da se upowebljava

voda koja je dotakla energetske tacke (Cakre) osobe koja ima mo¢
uroka i da se tom vodom spere osoba koja je urecena, jer se time
energija koja proizlazi iz osobe koja je u stanju da urece usmjerava
u korisnom pravcu prilikom dodira s vodom tokom
spiranja ili uzimanja abdesta, a posebno pranja lica,
kad ona doti¢e mjesta izmedu ociju, gdje je ova ener-
gija najjaca. Tako, ako se ona upotrijebi na nacin da
se ureCena osoba njome spere moguce je da se dio
ove energije prenosi u protoplazmu, cime se lijeci
onaj dio tijela koji je obolio.

Ovo bi bio jedan kratak pregled koji trazi po-
drobnija pojasnjenja, ali ono $to je bitno spomenuti
na kraju jeste i to da je nauka utvrdila da urok postoji
i da voda kojom se pere ili abdesti urokljivac pomaze
urecenom, dakle, biva, uz Boziju pomo¢, lijek. Po-

drobnija pojasnjenja ostavit ¢emo naucnim studija-

ma koje ¢e se u doglednoj buduénosti pojaviti.

44 Dr. Jacques Benveniste, imunologi tvorac digitalne biologije, na francuskom Nacionalnom
institutu za zdravlje i medicinske nauke, dokazao je da 1 molekula vode moze pohraniti
362 880 binarnih informacija; 10-ak molekula vode sadrZe broj informacija, koje bi
se trebalo ispisati na 30 000 stranica A4 formata. Njegova istraZivanja govore da se
molekularni signali u tijelu ne mogu prenositi bez vode.

Takoder je dokazao da voda ima odlu¢ujucu ulogu u prijenosu energije i informacija.

Voda ne samo da $alje signal nego ga i pojacava.

Bioinformacije i vibracije su te koje vodu ¢ine Zivom, zdravom i ljekovitom za ¢ovijeka.
Svaka stanica, svaki organ u tijelu ovjeka ima svoju prirodnu, zdravu vibraciju. Bolest
nekog organa podrazumijeva pad vibracije i promjenu frekvencije toga organa.

Kombinirajué¢i moderna istraZivanja i drevna znanja, moguce je uspjesno unijeti potrebne
bioinformacije i u¢initi vodu lijekom za mnoge bolesti. Takoder je moguée postaviti
molekule vode na potrebnu frekvencijui na taj na¢in ukloniti energetske blokade u tijelu,
vratiti potrebnu frenkvenciju organima, povisiti ukupnu vibraciju tijela - otpornost na
bolesti.i stres, te revitalizirati cijeli organizam. Negativni Zivotni i duhovni stav blokira
razvoj svijesti o sebi, kao bic¢u stvorenom da Zivi zdravo, napreduje i pozitivno se
razvija, vodi do zanemarivanja svog cjelokupnog bica. Sve viste ovisnosti, nebrige i
destrukcije prema sebi pomanjkanje je svijesti. Moguénost postavljanja informacije
koja budi svijest pomo¢i ée oslobadanju od okova ovisnosti, depresije, stresa... www.

energetska-medicina.net (op. prev)
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COVJEK JE STVOREN
NEMOCNIM

profdr. Mubammed Seka Id,
(specijalista medicinskibh Inanosts)

Uzviseni Allah stvorio je ¢ovjeka slabasnim. U tom smislu, On
kaze:

“Allah Zeli da vam olaksa — a éovjek je stvoren kao nejako
biée.” (En-Nisa, 28)

Ova slabost ili nejakost odnosi se na psihicku i fizicku slabost.
Covjek kada pogleda oko sebe u suéeljavanju s Bozijim znakovima
koji ga okruzuju, kao §to su nebesa, Zemlja, zemljotresi, vulkani,
munje, gromovi, oluje, poplave, doista biva nemoc¢an i slab.

O tome UzviSeni Allah kaZe:

“Allah Zeli da vam olaksa. — a ¢ovjek je stvoren kao neja-
ko biée.”
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Eye

Umbilical cord

Tail bud

Razvoj embria u materici vri o asno govori o nasoj slabosti

Dakle, covijek je kao cjelokupno bice stvoren nemocan i od

neciste vode. U intelektualnom smislu takoder je stvoren nemocan:

“Dato vam je samo malo znanja.” (El-Isra, 85)



Znanje covjeka je malehno i njega prate dvije vjecite prepreke:
neznanje prije znanja i zaborav poslije znanja. Usto, ¢ovijek ne po-

znaje buduénost niti ono $to Ce se desiti:

“Samo Allah zna kad ée Smak svijeta nastupiti, samo On
spusta kigu i samo On zna $ta je u matericama, a éovjek
ne zna §ta e sutrazaraditi i ne zna ovjek u kojoj ée zem-
lji umrijeti; Allah, nistinu, sve zna i o svemu je obavije-
gten.” (Lukman, 34)

Stvoren je nemoc¢nim i u svojim postupcima, a i u shvatanju,
tako da ono $§to je daleko smatra blizu, a ono §to je blizu smatra
dalekim; korisno smatra Stetnim, a $tetno korisnim, a takoder ne zna
ni posljedice koje ¢e nastati iz njegovih postupaka. (Muhammed b.
Salih Usejmin)

Slabost ¢ovjeka prati od samog trenutka njegovog stvaranja,
stoga se svako moze zapitati: “Dali ovu ¢injenicu ¢ovijek zna?”;

“Da li covjek razmislja od cega je stvoren?” Od zemljel;

“Dali Covjek zna da je stvoren od nicega i da nije bio nista?”;

“Da li ¢ovjek razmiSlja o snazi i moci koja ga je iz nicega stvorila
i oblikovala od zemlje?”

To je ujedno i osnova ¢ovjekovog stvaranja.

Covjek kako god djeluje jako, moéno i snano ipak je u samoj
biti nemocan u svakom pogledu njegove licnosti.

Cinioci ¢ovjekove slabost ogledaju se u slijede¢em:

- Veliki naucni napredak ipak je jos uvijek ogranicen. Jo$ su uvi-
jek podruéja covjekovog tijela neispitana i ostaju nepoznanica. Zna-
nje o mozgu, harmonicna funkcionalnost dijelova tijela jos uvijek su
nepoznanice. Ako se otisnemo ka podrucju osjecaja i shvatanja, naci
¢emo da su mnoge stvari iz tog podrucja na nivou hipoteti¢nosti, a
ne na sigurnim ¢injenicama.

- Strucnjaci, proucavajuéi covjeka, nailaze uvijek na zakrivljene
putanje kad god uznapreduju. UzviSeni Allah kaZe:
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“Pitaju te o dusi. Reci: ‘Sta je dusa, samo Gospodar moj
zna, a vama je dato samo malo znanja.”” (El-Isra, 85)

Covjekova slabost se povecava i onda kada se ¢ovjek upusti u
sukob izmedu pameti i emocija; tada shvata da je nemocan da brani
svoje osjecaje ili da pobijedi strah i da spozna u mnogim slucajevi-
ma odakle on dolazi. Zato uz svu svoju ambicioznost on pokusava
uspostaviti svoju vlast na Zemlji, boreéi se protiv raznih nedaca, a
uskracen je da uspostavi vlast nad samim sobom.

- Coviek je nemocan da zna §ta ée se desiti u buduénosti i koliko
god tezio da otktije i spozna pojave koje se desavaju oko njega, on ne
moze znat §ta e se desiti nakon mjesec, nakon jednog dana ili ¢ak na-
kon sahata. Ni najvedi ljekari na svijetu ne mogu garantirati nekome Zi-
vot produzujudi ga na jedan sahat. Zato ako covjek zna da je nemocan,
na nacin kako smo to spomenuli, onda mu nista drugo ne preostaje
nego da se povinuje toj ¢injenici da je slab i da shvati veli¢inu njegovog
Gospodara kako bi izvukao iz toga pouku i vjecno trazio oprost.

Skelet ¢ovjeka upucuje na njegovu slabost, ali i na savrSenstvo Boiijeg stvaranja



Tijelo ¢ovjeka je slabadno, osjeéaji ograni¢eni, ne moze vidjet
osim u granicama koje dozvoljava svijetlost: bijele zrake, crvene, na-
randZaste, zelene, plave, ljubicaste itd. Medutim ono §to premasuje
ove svijetlosne zrake covjek ne moze razlikovati kao $to su iks - zra-
ke, infracrvene, ultravioletne i slicno, dok neke ptice mogu vidjet
pomocu infracrvenih zraka, §to znaci da im je data moc¢ da vide i u
jakoj tmini.

Coviek ima dva oka, dok neke Zivotinje, insekti, ptice imaju od
dva oka pa do nekoliko hiljada ociju. Pauk npr., ima osmere o¢i, ipak
njegov vid u poredenju s drugim Zivotinjama vtlo je slab.

Sto se ti¢e sluha, ¢ovjekov sluh je ogranicen, tako da ¢ovijek ne
moze razlikovati mnoge talasne zvukove, od kojih neki sadrze dva-
deset herca u jednoj sekundi ili pak dvadeset hiljada herca u sekun-
di. Isto tako, jacina zvuka utjece vtlo Stetno na covjekovo uho ako
zvuk prekoracuje odredenu granicu. S druge strane, mnoge Zivotinje
mogu ¢uti zvukove koje ¢ovjek ne moze. Tako pas moze cuti gla-
sove vtlo niske frekvencije pomocu osjetilnih dijelova sa strana nje-
govog tijela. Si¥mi§ mo¥e primiti glasovne talase pomoéu dva uha,
koja se neprestano, kao radari, pokrecu u razlicitim pravcima kako
bi uhvatila te zvukove.

Coviek je najslabije stvorenije ako se uzme njegova umna i fizié-
ka strana, §to potvrduje samo njegovo stvaranje od neciste vode pa

do radanja, kada treba pomoé¢ od drugih.*

“Allah je Taj Koji vas nejakim stvara, i onda vam, po-
slije nejakosti, snagu daje, a poslije snage iznemoglost i
sijede vlasi; On stvara §to hoée; On sve zna i sve moze.”

(Er-Rum, 54)

U ajetu se oituju znakovi covjekove slabosti koji ga prate to-
kom ¢itavog Zivota. Covijek je slab i onda kad je najvise izrazena

njegova snaga, jer kada ga zadesi bolest, tada postaje nemocan.

45 Saudijske novine “El-Alemu el-islami”, S. Arabija, br. 1383.
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Nakon §to smo shvatili slabost koja prati ¢ovjeka, moramo uvi-
djeti i jedini put iz kojeg izvire prava i istinska snaga, put koji je izvor
smiraja, to je put koji brani covjeka, stiti ga od svih nedaca, ukratko
rije¢ je o imanu, vjerovanju u Boga. Iman je prava snaga kod covje-
ka, i bez njega covjek je nemocan bez obzira kako snazno izgledao.

Zato neka svako promisli kako je bi nemocan da se krece, sjedi,
govori, i neka uzme pouku iz toga prije nego §to postane jak i sna-
zan. Neka svoju snagu podredi pokornosti Allahu dz.3., Onom Koji
nam je podario pamet, promisljanje, vid itd. Trebamo znati da se
zivot odvija velikom brzinom, i uvijek smo izmedu slabosti i snage,
nemodi i modi®.

UzviSeni Allah stvorio je Adema od sustine zemlje, od Zeljeza,
kalcija, magnezija, ugljika itd. Odabrao mu je izgled, udahnuo Zivot,
podario mu umijeée i energiju kako bi uzdizao Zemlju i koristio se
onim §to se u njenoj utrobi nalazi. Podario mu je pamet, sluh, vid i
odredio mu pravac kojim ce i¢i tokom Zivota, i da se kloni Sejtana
kako bi bio spasen.

Pogledajmo covjekovo tijelo kako je formirano. Ono sadrzi 140
ratla vode, potom masti dovoljno da se napravi sedam sapuna, olova
da se napravi Sest hiljada olovaka, soli dovoljno da se napuni manja -
kasika, fosfora dovoljno da se naprave dvije hiljade i dvije stotine
drvcadi velicine Sibice, Zeljeza dovoljno da se napravi podugacak
ekser, Secera dovoljno da se napuni Secernica itd. Dakle, to je covjek,
stvoren od zemlje a kada umre, vraca se u nju, dok se tijelo pretvara

u elemente od kojih je i formirano.

Do susreta sa nasom slijedecom knjigom!!!

46 Ibid, 1389.
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Clan je savijetodavnog tijela pri Centru za nauénu nadnaravnost
u Kur’anu i sunnetu na Islamskom univerzitetu u Bagdadu.
Clan je savijetodavnog tijela marokanskog Vijeéa za kur’ansku
nadnaravnost u Rabatu.
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na temu naucno inZenjerske nadnaravnosti u Kur’anu.
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kur’anskoj nadnaravnosti.
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satelitskim T'V-stanicama o znanstvenoj nadnaravnosti Kur’ana.
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koje koriste i neke svjetske kompanije.

Dobio je nekoliko pohvala od vrlo bitnih organizacija i
ministarstava obrazovanja iz Iraka, UAE, Maroka, Saudijske
Arabije itd.

Bio je predava¢ na Odsjeku gradevinarstva Masinskog fakulteta, a

trenutno je profesor na Tehnoloskom fakultetu u Bagdadu.
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